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סלפי בלי להתאמן
 מעודדות החברתיות הרשתות כי מגלה חדש מחקר
במהלכו בהן מרוכזים אנהנו אבל כושר, לעשות אותנו

שלהם הגופנית הפעילות את לתעד חייבים הם כי העידו במחקר מהנשאלים 78%
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 פסיכולוג גילובי־ך, תומס ד״ר >
 פרסם קורנל, מאוניברסיטת חברתי

 המניעים את שבוחן מהקר לאחרונה
­ספו 600כ־ של של גופנית לפעילות

 ללא 55-40 גילאי בין חובבניים רטאים
 הראו התוצאות הספורט. בעולם רקע
­הנב מכלל 67% הרשת: של כוחה את

 בספורט לעסוק החלו שהם ציינו דקים
 שנראו לעמיתים שלהם החשיפה עקב

 גופנית. פעילות במהלך מאושרים
 את לתעד חייבים הם כי העידו 78%

 על הגופנית הפעילות במהלך עצמם
 אורח על שומרים שהם להראות מנת
 גברים ידי על רווה במחקר בריא. חיים

 שעליהם הבינו הם כי 50 בגיל ונשים
 לסביבה חברתיות מיומניות לרכוש

להם נראה היה שבעבר מה הטכנולוגית,

 נראים שכולם בשאיפה "אנחנו מיותר.
 זה גופנית, פעילות במהלך מושלמים

 אין מייצרת. החברתית שהרשת מה
­אמו אנחנו בו במקום גם נפשי שקט
 וקשובים מהסביבה מנותקים להיות רים

­המח את גילוביץ׳ ד״ר סיכם לעצמנו",
היום". "פסיכולוגיה למגזין קר

 אשר נתונים פירסם "פורבס" המגזין
 אביזרי בשוק 35% של גידול הראו

 הכושר ואפליקציות הלבישים הכושר
 המקבילה התקופה לעומת החברתיות

­השא נשאלת כך מתוך שעברה. בשנה
 אותנו מביאה הטכנולוגיה האם לה:

 אומרים כך ייתכן, התנהגותי? לשינוי

­התנה בשינוי מדובר שאין החוקרים,
 בסיסיות נורמות ביצירת אלא גותי,

הטכנולוגיה. של כניסתה לאור חדשות

7צי
ם:

ו
 

ט
ס

טר
א

ש
1

ק

עמוד 1



עמוד 2


