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 נייר עמדה –על זמינות נשק והתאבדויות 

 המועצה הלאומית למניעת אובדנות
 

להנמכת רף הזכאות להחזקת כלי נשק. משמעות הדבר, על  לבט"פלאוגוסט נכנסה לתוקפה תקנתו של השר  20 -ב

להערכת המועצה עלולה פי ההערכות הזהירות, היא תוספת של עשרות אלפי כלי נשק לסביבה האזרחית. לתקנה זו 

 עליה בשיעור ההתאבדויות.  שלהשלכה ישירה להיות 

ים. זמינות אמצעי קטלני מהווה זרז הקשר בין זמינות כלי נשק לבין שיעור ההתאבדויות ידוע מזה עשרות שנ

(. התאבדות תוך שימוש 2-9( ובקרב בני נוער וגברים צעירים בפרט )1משמעותי להתאבדויות בכלל האוכלוסייה )

 (. בישראל11-13מההתאבדויות בארה"ב ) 60-70% –( ול 10מההתאבדויות באירופה ) 38% -בנשק חם אחראית ל

, 14נמצא כי רוב ההתאבדויות של חיילים נעשה בירייה מנשק חם )בנוסף מההתאבדויות בגברים.  12%מדובר ב

15 .) 

מחקרים שונים הצביעו על הקשר בין פיקוח הדוק יותר על נגישות כלי נשק לבין הפחתה בשיעור התאבדויות בכלל 

(16-18 ,4 .) 

 נשק ואמצעים קטלניים. כפועל יוצא של ממצאים אלו, ננקטו בארץ ובעולם צעדים שונים להגבלת נגישות כלי 

, נמצא שתוכניות 1966-2005בסקירה של מחקרים להערכת יעילות תוכניות למניעת התאבדות, שנערכו בשנים 

שכללו הפחתת הנגישות לאמצעי קטלני, לצד הכשרת גורמי בריאות הנפש לאיתור סימנים למצוקה ולדיכאון 

ובסקירה עדכנית סיסטמטית של העשור האחרון  (19הפחיתו באופן משמעותי את שיעורי התמותה מהתאבדות )

 (.20נמצא ע"י קבוצת חוקרים מובילה באירופה ממצא דומה )

צומצמה נשיאת נשק , שונתה מדיניות נשיאת נשק בצה"ל, 2006 -בישראל התקבלו ממצאים דומים. החל מ

 (. 15ההתאבדויות בצה"ל ) במספר 40%הביא להפחתה של צעד זה בישלוב שינויים במערך ברה"ן בצבא . בחופשה

גם בקרב האוכלוסייה הכללית בישראל, הושם דגש על הפחתת זמינות אמצעי קטלני במאמצים למניעת 

התאבדות היוותה גורם המוות השני בשכיחותו בקרב בני נוער וצעירים )גילאים  2013-2015התאבדויות. בשנים 

מבני גילאים אלו  15% -ל 10%אה אחראית למותם של בין (. התאבדות נמצ25-44( ובקרב מבוגרים )גילאים 15-24

(21 .) 

המשמעות הקריטית של זמינות כלי נשק קשורה למצב המנטלי בו שרוי האדם האובדני לפני מותו. מצב זה מאופיין 

(. במצב מנטלי זה נדמה שהמצב המשברי בו שרוי 21-22) "tunnel vision"בצמצום קוגניטיבי וקשבי, המכונה 

בד אינו בר פיתרון, מלבד התאבדות. כל הקשרים הבין אישיים, והמשמעויות והערכים הפנימיים המתא
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מצטמצמים ומאבדים מממשותם, ואינם מהווים יותר גורם מגן מפני ההתאבדות. במצב זה, שמלווה בסערת נפש, 

ה אפשרות להתבהרות כלי נשק היא קטלנית. אם ניתנת שהות, וסערת הנפש שוככת מעט, ישנמיידית של זמינות 

המחשבה, וליציאה ממצב מנטלי זה. אולם כאשר יש כלי נשק זמין, לא ניתנת השהות מצילת החיים הזו, והתוצאה 

  היא אסון.

לאור האמור לעיל, הפחתת רף הזכאות לנשיאת נשק, שתביא איתה עליה ניכרת בזמינות כלי נשק במרחב 
סכנה ברורה ומשמעותית לחיים של עשרות אנשים ונשים בכל שנה, ויש לבטלה לדעתנו האזרחי, מהווה 

 לאלתר, או להוסיף לה סייגים ומנגנוני פיקוח אפקטיביים.  
______________________________________________________________ 

 מחברי המסמך:
ת בר אילן בנושא "סיפורי חיים של פסיכולוגית קלינית. דוקטור מטעם אוניברסיט -אופק-ד"ר הדס מור

 ניתוח סיפורי חיים של חיילים וחיילות שהתאבדו במהלך שירותם הצבאי". –מתאבדים 

יו"ר המועצה הלאומית למניעת התאבדויות, מנהל המרכז לבריאות הנפש גהה פסיכיאטר  -פרופ' גיל זלצמן

רסיטת ת"א, הנשיא הנבחר של האקדמיה מומחה ופסיכיאטר ילדים ופרופ' מן המניין לפסיכיאטריה באוניב

 (.IASRהבינלאומית לחקר האובדנות )

 מתווה בדבר 1091' מס ממשלה החלטת התקבלה 22.12.13 -ב -המועצה הלאומית למניעת אובדנות

 ונייר אובדנות למניעת הלאומית המועצה הוקמה הממשלה בהחלטת. התאבדויות למניעת לאומית לתוכנית

שונות, אנשי אקדמיה,  תהכוללים אנשי מקצוע מדיסציפלינו המועצה חברי י"ע קונצנזוס של המלצה מהווה זה

אנשי קופות החולים, עמותות, ונציגי משפחות שורדים ומתמודדים. חברי המועצה אישרו את המסמך לאחר 

  דיון.
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