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 מועצה הלאומית למניעת אובדנותה

 נייר עמדה בנושא: 

 זמינות כלי נשק חם והשפעתה על הסיכון האובדני 

 .יו"ר המועצה: פרופ' גיל זלצמן

 .זועדה לנשק חם: פרופ' יוסי לוי בליו"ר תת ה

 .עדה: דר' אילן שריף ודר' גיל רביבחברי תת הו

 רקע ונתונים מהספרות המקצועית

לא בכדי מתייחסת הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה )למ"ס( להתאבדות  התאבדות היא תופעה בת מניעה. .1

הינו שגוי  . המיתוס לפיו "מי שרוצה להתאבד, יתאבד"1כאחת סיבות המוות המוגדרות "תמותה נמנעת"

 מיסודו. 

שונות בהן ניתן למנוע התאבדות, כאשר אחת המרכזיות בהן היא הפחתת הזמינות לכלי נשק  ישנן דרכים .2

 הגברת זמינות לכלי נשק חם עלולה להגביר את שיעור ההתאבדות באוכלוסייה. . בהתבוננות הפוכה, 2חם

 שהמשבר האובדני, שבמהלכו אדם עלול לבצע פעולתהידע המחקרי והניסיון הקליני מצביעים על כך  .3

. במהלך המשבר האדם האובדני נמצא במצב אמביוולנטי 3 שלוש שעות-התאבדות הינו קצר ועומד על כשעה

הוא רוצה למות ובמקביל מחפש הצלה. במצבים אלו, אחד הגורמים המרכזיים שישפיעו על תוצאת  –

לא  קשור לזמינות אמצעים קטלניים הנמצאים או –האם יבצע התאבדות או יישאר בחיים  –המשבר 

 . 4 היא אחת הדרכים למנוע התאבדות נמצאים ברשותו. על כן, מניעת גישה לאמצעים קטלניים

( בקרב אלו המבצעים פעולה fatality rateשיעור המוות )  -נשק חם מהווה אמצעי ההתאבדות הקטלני ביותר .4

רמת הנגישות לכלי  . מכוון שכך,5 אובדנית באמצעות נשק חם הינו הגבוה ביותר מבין כל שיטות ההתאבדות

. מיותר 6נשק חם קשורה באופן ישיר לסיכון להתאבדות, גם ברמת הפרט וגם ברמת האוכלוסייה כולה

לציין כי לנושא זה השלכות כלכליות נרחבות. מחקר שנערך לאחרונה בארה"ב הצביע על כך כי בשנה נתונה 

 . 7לר ארד דומילי 140 -נאמדת העלות של פציעות ומוות כתוצאה מכלי נשק חם ב

זמינות נשק חם מגבירה את הסיכון להתאבדות סקירות שיטתיות ומחקרים רבים מהעולם מצביעים על כך ש .5

 12ך מיליון איש במש 26-על יותר מ בקליפורניה שנערך 2020-מ מחקר. כך לדוגמא, 9 8 באוכלוסיות שונות

אצל נשים  35את שיעור התאבדויות אצל גברים, ופי  8שנים, הראה שזמינות של נשק חם מגדילה כמעט פי 
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. מחקר אחר שנערך באוכלוסייה בארה"ב נמצא שבתים שיש בהם 10 שמחזיקים/ות נשק, לעומת אלה שלא

אקונומי, -, וזאת ללא קשר למצב נפשי, סוציו11 יותר גבוה להתאבדות בהם שהסיכון בתיםכלי נשק חם, הם 

 או כל משתנה אחר.

כאשר מתבצעת רגולציה שיוצרת הפחתת יותר מכך, מחקרים רבים בארה"ב ובמדינות אחרות מדגישים כי  .6

זמינות נגישות לכלי נשק חם באוכלוסייה, שיעור ההתאבדות בכלי נשק יורד וכך גם שיעור ההתאבדות 

 .15 14 13 12 ייההכללי באוכלוס

על ידי משרד הבריאות אך  16מקרים 400-מקרי התאבדות בכל שנה, מתוכם מדווחים כ 500-בישראל כ .7

בתחילת  .17 המספרים האמיתיים גבוהים יותר כפי שהוכח במחקרים שטייבו מידע אודות התאבדות בישראל

איש ואישה מדי שנה  170-כשנות האלפיים עמד מספר האנשים שמתו מהתאבדות באמצעות כלי נשק על 

במספר ההתאבדויות  40%-.  בשני העשורים האחרונים הייתה ירידה משמעותית של כ18 (1)ראה גרף מס' 

איש מהתאבדות באמצעות כלי נשק )כולל  75-מתו כ 2020בשיטה זו. על פי נתוני משרד הבריאות בשנת 

 חיילים(.

דנות שולבה לאחרונה שאלה ייעודית על היסטוריה חשוב לציין כי בלחץ המועצה הלאומית למניעת אוב .8

 אובדנית למקבלי נשק בטופס הבקשה לרישוי כלי ירייה.

, אסטרטגיית הפחתת זמינות לכלי נשק חם הוכיחה את עצמה כבעלת תרומה למניעת אובדנות גם בישראל .9

מרכיב של  תוכנית למניעת התאבדות שכללה 2006דוגמא מצה"ל. בצבא החלה בשנת כפי שניתן לראות ב

הפחתת נגישות לכלי נשק חם בסופי שבוע )חיילים שאינם בכוננות לא יוצאים עם נשק הביתה(. תוכנית זו 

, כאשר להפחתת זמינות כלי נשק בסופי שבוע ניכרת 75%הפחיתה את מספר ההתאבדויות בקרב חיילים ב 

 57%כאשר הפחתת הנגישות לכלי נשק אחראית באופן ספציפי לירידה של , 19 ה משמעותית לירידה זותרומ

חיילים שלא מתו מהתאבדות  25 -בעשור וחצי האחרון )חיסכון באובדן חיים של כ באחוז המתאבדים בצה"ל

 .  20 לאור השינוי(

 סיכום והמלצות

נות כלי נשק חם באוכלוסייה עלולה להשפיע באופן כל החלטה המעלה זמיעל פי המידע המדעי שסקרנו,  .1

ניכר על שיעורי ההתאבדות, ולהקשות על הפעולות הנרחבות למניעת אובדנות שנעשות בישראל בשנים 

 האחרונות.

אזרחים )נכון להוצאת נייר עמדה  86שנים האחרונות מתו  5-בישראל באירועי טרור ב, 21 על פי נתוני שב"כ .2

 בישראל.  נתי של הרוגים מטרור הוא פחות מעשירית משיעור המתאבדים מנשק חםהממוצע השזה(, כך ש

הגדלת מספר כלי הנשק הזמינים באוכלוסייה על ידי מתן אישורים לנשיאת כלי נשק באופן נרחב, עלולה  .3

להוביל למקרי מוות רבים כתוצאה מהתאבדות, במספרים גדולים בהרבה ממה שעשויים להימנע בשל מניעת 

 ת טרור. פעולו
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 –על כן, המלצתנו החד משמעית היא לא לאפשר הגדלה של זמינות כלי נשק חם באוכלוסייה, ואף להיפך  .4

 להגביר את הרגולציה על האפשרות לרישיונות נשק ונשיאת נשק במרחב הציבורי. 

אנו קוראים לדיון מחודש בנושא הזרמת כלי נשק חם לאוכלוסייה, תוך התייחסות קפדנית להשלכות  .5

החלטה זו על שיעורי ההתאבדות בישראל, כמו גם אפשרות לעלייה בשיעורי תאונות נשק, מקרי רצח 

 . 22 באמצעות כלי נשק ועוד

קיימים בשוק האמריקאי התקנים שונים המונעים שימוש בנשק אישי ע"י מי שאינו הבעלים של הנשק  .6

אצבע וכד'. אנו ממליצים פנות לבט"פ )קטין בבית הוריו למשל( הכוללים נעילות בריח, כת מזהה טביעת 

 בהצעה לחייב שימוש בהתקנים אלו בנשק ביתי. 
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