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(   Acceptance and Commitment Therapyתרפיית קבלה ומחויבות )
היא גישה פסיכולוגית מבוססת מחקרית לשיפור גמישות פסיכולוגית  

 המתבססת על עולמות הטיפול הקוגניטיבי ההתנהגותי והמיינדפולנס.

בהרצאה נסקור כלי לייעוץ אישי שמטרתו לצאת מאזורי הנוחות, כדי להניע  
 מהלכים שמקדמים את הערכים שלנו, גם נוכח קושי ואתגר חיצוני או פנימי.  

לייעוץ אישי למנהלים ועובדים  ACT מודל חדש מבוסס יוצג בנוסף, 
 שמטרתו הסרת חסמים בדרך לצמיחה בעבודה. 

 

 

 

 נשמח לראותכם! 

 ההרצאה תתקיים בשפה העברית 

 

 "ACT At Workפיתוח גמישות פסיכולוגית באמצעות מודל " 

 


