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ה תיכבעור יש

ת אחזיקה מות דכלות רקשותהד ציכ•

נו לשב להת מתשו

ם יכילהתהעל ה ידמהת עפשה• 

ב לת מ(תשונו לשם ייתספיתה

י) שחוס מעו, תיביטקלס

ידן עהרי גתאוב שהקל שמוח הי עדמ• 

י לטיגידה

 

: 2 שגפמ
ב לת מתשו

ידן עבה ספיתו
ת רקשותה

 

8.8.2024 2 

ה תיכבעור יש

זיכרון ת ריציעל ה עיפשמה ידמד ציכ• 

ה פילשו

יצוב עבת רקשותהל שה דיקפת• 

ם להעות אתנו נבה

רות טמלה ידמל של איצנטהפו• 

בי יטינקוגיפור שויות כחינו

 

ה, ידמ: 3 שגפמ
ה דמילוזיכרון 

 

15.8.2024 3 

ה תיכבעור יש

ה ידמבכנוע שוהיות טסגסוהי נגנונמ• 

ע דומיה למועתרסום, פל שיקה תאה• 

ה עטמו

יווט נלת יתרביקוה בישחנויות ממיו• 

ת יתרקשותהה ביבסב

 

ה עצה: 4 שגפמ
נוף בכנוע שו

י תרקשותה

 

22.8.2024 

 

             

4 

ט למוקעור יש

, תרור(עות רקשותהל שי שגהרהכוח • 

וכו') חד פה, יתפמא

ם יבצעמם ייתרקשותם יביטרנד ציכ• 

נו לשיות שגהרהתגובות ת א

ת ישגרה יצליפונמל שכות לשהה• 

ת רקשותב

 

שות גר: 5 שגפמ
ת ייוחוו

ת רקשותה

 

29.8.2024 5 

ה תיכבעור יש

ה ספיתהת את בצעמה ידמד ציכ• 

נו לשת יתרבהחהות זהות ימצעה

הגוף ימוי דעל ת רקשותהת עפשה• 

ת ימצעהכה רעוהה

יפוח טלת רקשותהל של איצנטהפו• 

: 6 שגפמ
ה ידמהת עפשה

מי צעהעל 
הות זהו

 

5.9.2024 6 



ת יחיובת ימצעחות תפתה

 

ה תיכבעור יש

ל שיות תאהמות לידהעל ה יצלקפר• 

ת רקשותהל שכוחה 

ת עדמוה ידמריכת צליות גטרטסא• 

ת נומאוז

תו עפשוהת רקשותהיד תעעל יון ד• 

ה עדהתועל 

 

: 7 שגפמ
ם ייתאם יליקוש
ה ידמריכת צו

ת עדמו
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הקורס רות טמ

הקורס: אור ית
אותן ה ידמהת יחוות אם יללהכום יירויגם ילבמקנו אם גכם רדנו, לשם ישהחוך רדם להעות אם יחוונו א

דון נשלות אשהנו. לשה דמות תבף אוין טחלולת יביטקייסובה רצובת ישענה ידמהנות שרפם, יכרצו נוא

ש יה מכעד ם? ינשוה ידמריכת צי כילהתבם דאהח מבע דמיהינון סוה בישהחי כילהתם ניהבקורס הם ב

כות רעמילו איום? ביום אותנו ף טשושע דמיהף טשמול ל אנו לשדות מעהה מיט להחלהכח ינו דבי

או נו לשה טילשבנו לשעות דמוהם אהנו, לשה בישהחי כילהתת אטות מחילופין לאו ינו לעגנות ממוחיות 

... דועום יכרצונו אה תאוה ידמהונו לשם ייהחך ראול שלווי ר צתוא יהש

הקורס: רות טמ
: יוהים ידמילהתה, זקורס תום עד 

ה. ידמריכת צלה לשר שוהקה עדהתול שיסוד הי גשמות אהבין ל. 1

ה. ידמבה יצאקרטניאבם יכהכרום ייגיכולוסוהפם ייגרולויהנום יכילהתהעל ע דיל בק. 2

ם יבצמהעל ם ינשוה ידמי טמפורל שפעות שההת אי תרביקואופן בח תנל. 3

נו. לשם יישגוהרם ייביטינהקוג

ה. רבוחם ידחייעל ת רקשותהת עפשהב יבסם ייתאהם יליקושלעות דמותוח יפ. 4

ריכת צי לגהרבי גלכלות שמוטות להחל בלקי דכם ידמלהנם יגשמוהת אם שייל. 5

הם: לשה ידמה

 

הקורס יון צה נבמ

הקורס יון צה נבמ

 10% –ה תיכבילויות עופם יניודבפות תתשה• 

 20% יותשיאת רקשותחוויות על ם ירצקם ייביטקלפרם ירמאמ• 

 70% העדותוה ידמל שיפי צפסט ביההחוקר ר מגט קרויפ• 



ה צרמהל ששורו יאבבות ייוחב תכבנומקות מ-ם ימעפ 2 עדל שרות דעיה

 

 1.10.2024 הך יראתלעד י ניוער נסמית שגה

 

ה איקרת מישר

ך שמהבכן דעותה איהקרת מישר

ם יילארטויומות לועומות להתגף: סנוה איקרר מחו

ת רקשותללו שיות טנלוורוהמות לגההתג שמו• 
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