
הקורס י אשנו

כבויות רמוהעל מוד עליו לעה, זר שהקבה. רבחברט פהת נבהבת דקמתמי תרבהחיכולוג סהפת דבוע

רגנות אתהכל שיון כמם. ינרגואום יתצוו, תבקבוצום יטרפל שמיקות אנידורגנויות אתהמעות בהנוהשונות 

בו ם ידקמוה מכם עבוד עלוחן באלהבין, לל גסומיות הלך ירצי תרבהחיכולוג סהפם, יטרפמת בכרמו

בין ם יסחיה, צהקבותוך בם יימנידיכוסהפם יכילהתהה, צבקבום ידיקפתוהם יסחיהכות רעמת: ינמז

ה צהקבוובין ה צלקבורט פהבין ין להגומי סחיכת רעמורגון, אלה צהקבובין , תחרואלקבוצות ה צהקבו

ה יצפקסרוטניאהת ליכות את דדחמש, תישיאהה יצלקפרהנות ממיומקת עהתוך ת אזכל . טרפל

 תו.דבועבזי כרמי לכהווה מו, ץעיוהל שת ימצעהעות דמוהו
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תוך בם יישיאנהבים ירשהקת צריטמוכת רעמבהכוחות י סחיכל ל שה נבהתוך , ינרגואם טיססאקו

ע דית יינהקכלול תה דמילה. ץחובם לעולה צהקבוובין ה צהקבובין לבינו ם יסחיהכת רעמל לכוה, צהקבו

ך רדע צבתתזו . תיתסונהתה דמילוה, צהקבוחה נמת דבועלם יעגהנונויות מומיום ילכת שיכר, תאוריויתו

יד קפתת ספיתתוח יופת ימצעהעות דמוהמקת עהם, ייתצקבום יכילהתתוח ינוה צקבוי יחבסות נהת

ב׳. ר טסמסבה צקבות ייחנהבסות נוהתת ישיא

סו נתיתו רגסמבה, צהקבות ייחנהבסות נהתתוך מה דמיללש דקיוב׳ ר טסמסבה דמילהך ילהת

 ך׳.ילהתתוכן ׳ת דבועבה צהקבות ייחנהבזוגות בם יטנדסטוה

 

הקורס יון צה נבמ

) 70%(ר טסמסהתום בת מכסמה דבוע.1

ש יגהלש יה יחנההתווה מת א) 25%(ה יחנהיכום סת ביתוכה, יחנהלתווה מת שגהה, ייחנהבסות נהת. 2

ה! יחנההי נפלשבוע שבב, רעבי עיברביום 

 ).5%(ר טסמסהך ראוליות צלקפרי תשת שג.ה3

נוכחות: 

ם יעורישי נשמר תיור דהעלין אם. יעורישהכל בה בחוה נההנוכחות , סהקורל שמיוחד האופיו אור ל

 ם).יאמילול שבות יסמט עמל(ר טסמסב

ת אר יבעתר שאת ינכתהל שם יטנדסטוהת זכרלם יימאתמם ישוריאם עפנות לש ים ידמיוחם ימקרב

ם. יטנדסטוהיקן דת עהכרלה טלההח

 ה"?ליעפפות תתשה"י המ

כם ניוסינתוך מנות בתובוע דביתוף יש.א

ת יביטפאדאה יצלפקרלת ליכו.ב

מי צעילוי גלת ליכו.ג

עות צה, תיונוער, תלואשת אלהעי דיעל  הצלקורס/לקבוה מרות.ד

ל שוי לשם ייתצוהקבום יישיאנבים ירשהקת אומי" צע"ת אחקור למוכנות יונות- ערלוה דמיללחות יתפ.ה

םיחרא . 

בקורסה נשהך ראולחות תפתוההה דמילהך ילהתעל ת ישיאחריות אחת יקל.ו . 

ה: יצלקפרבי תכמ

ה זיאעקבות בב תיכהלה ליכוה יצלקפרה. רטסמסהך ראולה יצלקפרבי תכמה שלושש יגהליכם לע

או י תעוממשכם תאצשמש גפמהך להמבם יסומע גרבי גלב יחרהלתן ינת אזת רגסמבחרו. בתשש גפמ

ך להמבר מאנשה מר בדאו רוע יאעקבות בכם ברו רעותהשחושות תושות גראודות כם; רבועחשוב 

יון סינתוך ש גפמהך להמבר זוחב ששם יסומא שנובי גלב יחרהלתן ינכולו. ש גפמהעקבות באו , שגפמה

ל שיל ימלש יגהלש ים ייביסקלפרהם יבתכמהת אא. שהנול שם ינהשום יעמופהת אהבין לועד תל

ם יבתכמהת ביתכה. יצלקפרהת ארוך עלם תרחביו לע שגפמהחר אלמיד שב רעבי נשביום  הצרמה

יות צלקפרהעל ם יניוצין אי כין יצלחשוב . תיתייחנההנות ממיוהתוח יפמכחלק כם תאת רשלה דנוע



ב יגאך את רגסמהעל הקפיד לי דכר טסמסהך להמבם תאות פסאוי נאר). בעוא לר/בעוד בל(מ

 .תמכסמהה לטמבכם לכתוב אאותו בק דפיב, ףסוברק ם ירבדל

.  הצהקבוי כרצפי על תנות שהל םיליכום יאשהנור דסמו כ הדבועהת טיש***

ה צרמת לבקעות ש

ש ארמאום יתב

פות סנורות עה

קבוצות ת ייהנחבנה דס – הייהנחת דחייהכנת להנחיות  

 .‘דק 45 תבה ייחנהת דחיינות בליכם לע. 1

ת דחייסוק עתה בקבוצות ת ייחנהא שנולת יטנבלרר שאה מתאו א שנוחרו ב. 2

ב לשבבו סוק עתה צהקבושי נוחיוי טנבלרכם לה ארנשא שנוכל ב חורבלתן ינ ה.יחנהה

ה צהקבובו ב לשהת אבון שחבלקחת יכם לעה זחלק ב .חהנמהם עצות עייתהב –הז

. הלשם יכרצהת או ,תאצמנ

?הדחייהתום בא צתה צהקבושרצו תה מם ע :היחנההת דחיילרות טמכם מצעלחו סנ. 3

ם יסחילוי תצהקבוך ילהתלעות גהנורות טמעל והן התוכן ת נחיבמרות טמעל הן בו שח

 .הצהקבורי בחבין 

 דק׳. 10 עד-  אשנולבוא מכא יהשלכת יתייחווחה יתפאו יל גרתנו נכת. 4

ה לאשיזו אם ע ):בלקופ ״עה יצלקפרוהבוד יעהב לש( ילגרתלבוד יעהת דחיית אינו כה. 5

ם יטביהילו א ?הצבקבועלו ישם יפצמכם נהמות תילו א ?יוןדלה צהקבות אזמינו ת

לות אשר פסמינו כה ? ךילהתוה התוכןעקבות בי תצהקבוך ילהתבר רעותהלם ייעשו

כם תאה ניפשכם- רבועעוגן כו כרקעא לא ,הןילאדו מציתל אם לאו - חותנמ

דק׳.  20 :ךשמ .יו".שכעואן כ"בדות קמתהלוה בשהקל

ה יהחוות אר בחליכם לעה זב לשב :) בלקופי על פיסות תהת יינבהב לש(ה גשמה. 6

חרו ב .סוקעלם תרחבה בה מתהב יבסם ייטאורתח תפמי גשמוליל גרתהבוד יעו

ל שה גשמהלוה נבהלם ינמוכיו ה. היהחוות איג שמהלרצו תם ביבסשם ייזכרמם יגשמו

שות ימגכם לר שפאתתשת נמעל ד מלל םיננכתמם/יבשחום תאשה ממם יחנמור תיו

ה זחלק במש תשהלתן ינ יצופו.שם ינכתוהם ייתצהקבום יכילהתהאור לת יבצמ

מקור הה מין יצלש י- ה בחרהרות פסהמאו , סבוליסהתוך מם יטאוריתם יגשמוב

דק׳.  5:ךשמ .עלוישם ינכתלם אתהבם ישימגיות הלאן כם גב לימו ש אותו.ך מסלו

י נכתל שעויות ממשבסוק עלה זחלק על  : היחנההל שר גסוההחלק על בו שח. 7

ה אילמביות הליכול ה ז .םייחבם תאוש גפוה זיכן ה ,םיפתתשמהל שם מלעולה יחנהה

בון שחבקחו  .דק׳ 10 :ךשמ .םיפתתשמהת אחו לשתה ילאת יגזואו ת ישיאה להפעבאו 

כם סלת נמעל זמן י דכם לה יהיש ,הזב לשבזוגות לם יפתתשמם יחלשום תאם אש

ה. יחנההת אגור סלו

י כרדועל ת יתצהקבומיקה אנידהחות תפתהלם יירשפאם ישיחרתעל בו שח. 8

 .כםלשדות דמותהה

.ינשהמחד אכם לשיפיות צבפו תש .בקוה יחנהבכם לשם ידיקפתהעל יכם נבישוחחו . 9

 .תפתמשוה יחנהל שה תחלצהלחשוב י אנתה ניהתוחה פת רקשות



: םיאבהם ייפעסהפי על כם לשה יחנההתווה מת אש יגהלש י

ה יחנההא שנו. 1

ה יחנההרות טמ. 2

לו שרות טמהה מ ?,יוקדביל גרתהל לכוה מ( ילגרת :םינמזל לכופורט מה ייחנהך להמ. 3

חות נמלות אש( בודיעת דחיי ),םיבלש תו,רזעבגות שמהליות לאיצנטפורויות שפאו

. יכוםס ),ונקודות

. ריותשפאדות דמותהי כרדום ישיחרתר פסמ. 4

לקו. ם" ילשמט ביה"הווה משה יחנהלא יבמהוא תו עדלה מה- רצבקחד אכל . 5

בוע שב ,ברעב 20:00 העשבה׳ מיום אוחר יא ליל ימבה יההנחתווה מת אש יגהליכם לע – כרוז
 .היההנחי נפלש

 :ה יהנחליכום סת ביתכ

 :אות בהנקודות לחסו ייתהא נאה יחנהיכום סדוח ת ביתכב

כן מצעלםן תבצהשרות טמהת אם.ן תגשהה דמייזו אבום אה: כן לשה יחנההת איות ללכבריכו ע.ה1

תווה? מב

 ה.ריחבהת ארו יבסהומקו נה. צהקבות אוה יחנההת אמו דיקכתן.ם רעהלשחת אבות רעתהינו יצ.2

 ה.ריחבהת ארו יבסהומקו נה. צה/הקבויחנההת אמו דיקא לכן.ם תכרעהלשחת אבות רעתהינו יצ.3

כתן רעהשפי כ(חת אכל ל שם ילשמהט ביההשתן.ם שחה דמייזו אב: כם.ן לשהקו ת דבועת אריכו ע.ה4

 ה?יחנהבביטוי י דילא בתווה) מב

 ה.יההנחחר אלם ייעבושמאוחר יא לה שגההת ביתלש יגהלש יה יההנחיכום סדוח ת א

 

ה איקרת מישר

 

ה איקרא שנוך יראת

 1 עורש

רות בחתה

חר אלת שדחומ

, רטסמסהת שפחו

ב׳. ר טסמסלג ניטס

 

 

 

 2 עורש

כנון ת, ךילהתותוכן 

ל שה לוהפע

קבוצות 

ה צקבום יננכתמר שאכחיות רהכטות להח). 1985(י תדורו, ראקטווי

- קבוצות ת ייחנהם). יכר.(עונתן,נו. נ,רסרוזנוותוך: בה. תאום יחנמו

ה רבהח, יתליהקחינוך ליפורי צז כרמת אצהום: ילשרויה. ארמק



                        ם.יסנתמל

Stice, J. E. (1987). Using Kolb's Learning Cycle to Improve 

Student Learning. Engineering education, 77(5), 291-96 .

ם יעורש

3-11 

ת ייחנהבסות נהת

ה צקבו

 

 

ם: יאבהם ירמאמהעל ה יההנחתוכן ת אס סבלתן ינ

: יו שכעואן כהם עה דבוע

ם. ילשרוי.השעמוה יאורתי תצקבויפול ט). 2006(. מ, ץשלוא. לום, אי

יושכעואן כהם עבוד עלל: פטמה: 6  רקפ  תוךב. ראולה אצהות רנכ

208 -154 מ'ע( ). 

: אות דווי אחבי רמבה דבוע

ר שאכת שחרתמר תביוה בטוהתנו דבוע(. 1999.)פפסון, מיסו. ר׳,ץנרפ

. טשטרפקור ימאוץ רשווה נדרגום: תם. ישעונו אר שאת אם יעדיונו ניא

13-20 מ׳ע, 7 יוןליג, תינרגואה זילנא . 

 י:לארטויוחב רמבה דבוע

י לאיצנטפוחב רמך: סמלר בעמעות מומשיכות יש ).2021(. מ, גלפ

ר זאוח. תירבעה יגיכולוספ .מקווןש גפמבי תצקבו

תוךמ  https://www.hebpsy.net/articles.asp?id=4089 

 :ה צהקבונחה מ

ה. ארמקקבוצות: ת ייחנה  ם).יכר).(עו1997(. לתן, נו. נ, רסרוזנוו

311-299 מ'ע(ה צהקבוחה נמ: 14 רקפ         .ייפורצז כרמם: ילשרוי ). 

 נחה:מהת דבועבמות לידום יחתמ

תוך: מ. יתצהקבופיסט רתהיד קפת). 2004(. נו.וסטון, . ס.'גאן, טרו

ת יקר). 192 - 173 מ׳עת(ימנידיכוספה שיג, תיתצקבוה יפרתיכוספ

חאיק: לאיב . 

 :י לככמי צעהם עה דבוע

McCormick and White: “Using Oneself as Instrument,” pp. 

49- .62 . 

: נחה מבויות רעתה

Whitaker, D. S.(1985). Using gr oups to help people. 

Routledge. Pp: 233-253. 

 ה:דריפויכום ס

Whitaker, D.S. (1985) Using groups to help people, London, 

Routledge, pp 361-368 
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