
הקורס י אשנו

ה דבועהיקף הושות ירדהת אר יבסהלה, זיתהך ילהתת אם יטנדסטוהי נפביג צהלנועד א ה זתהר נסמי

ת רגסמבה זיתעשות לתן ינהם בשם יאשהנוגוון מלם יטנדסטוהת אחשוף לוה, זיתך להמבת שרדנה

חקר מת לאשבוש יגל שם ינשוארהם ידעצבם יטנדסטוהת אלוות לנועד ר נסמיהכן, מו כ. ללוסמה

ה. זיתלחה נמת איצומ

הקורס רות טמ

ה זתהך ילהתת רהכ. 1

ה זתהשות ירדבין לת יט/נדסטוהבין ה מאתההת נבה. 2

חה נמת איצומחקר מת לאשבוש יג. 3

ת ימדקאה בישחתוח יפ. 4

ת ימדקאה ביתכ. 5

ת מישרוהקורס ת ינתוכ
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הקורס יון צה נבמ

ה ריקסת שג(הלות טמוביצוע ה, תיכבפות תתשהעל ת סבוסמה, לשכנר/בעות טישבהוא ר נסמיה

ה). תיכבה תגצוהת יתרופס

 2-3 לשיקף הבח "דוא יהת יתרופסהה ריקסהה. זתעשות לה צרושמי בור עה בחוא יהר נסמיבהנוכחות 

. תדויקמוה ררובה רצובח "דוהא שנות אה גיצמר שא, תנרגאמחה יתפפסקת כלול לח "דוהעל ם. ידמוע

ה ריקסהל שמיקוד ה. יחקרמי/נרגואא שנובם ירמאמ 4-6 לשת יתרופסה ריקסיכלול ח "דוהכן, מחר אל

ל שת יביטרגטניאוה ררובה נמותיג צהלא יהה רטמהא, לאם. ירמאמהל ששוט פיכום סעל ה יהיא ל

ל שמקוריות עות דודות מעיג צהלו, תיתרביקוה רצובא שהנות איג צהלה רמואה ריקסהם. ירמאמה

י). ניכותאאו י נמותכחקר מ(ם ייריפמאם ירמאמיות הלם יבייחח "דובם יללכנר שאם ירמאמה. תב/תהכו

ת אה גיצמר שאיכום ספסקת יכלול ח "דוה, ףסובלה. ריקסאו ה עדרי מאמם יללהכוחות "דולו בקתיא ל

ח. "דוהל שיקרי עהר סמה

מקורות). ת מישרוח, "דוהת רתוכות יט/נדסטוהם שת אל להכו, רעשמוד עכלול לח "דוהעל 

ה. זתהלול סמבר אשיהלחי רהכי אנתא יהח "דוהת שגהחשוב!! 

ה דמילפוקת ת

ת לחיתחר אלבועות ש 3 האלמה זיתת עצהת שגה. רטסמסהסוף ת ארלקחה נמוחקר מת לאש

א בהר טסמסה

ה צרמת לבקעות ש

ש ארמאום תב
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