
הקורס י אשנו

ר צמקור טסמסלאותו ם יימאתמובוס ליסהת אם ינכדעמנו אה מחלמהוה נתשמהאות יצמהאור ל

ה. זומיוחד 

ת נגוומה דמילת יחווהוא ' ם ילאקת ניסחיות נרויע- ה ילצהרבזמן הוחב רמהכנון תבא נדס'  הקורס

שום יח, טשי דימולם עם ייגתודולומום ייטאורתם ידימולת בלשמהת יביטקארטניאה נדס- ת צאומו

ם ילהאקין סחי נרויעהכנון תהת אה עיטממהת ידימולה יחוור טסמסהך ראולח תפמהילוב ש. תסונוהת

ת מישרוהקורס ת ינתוכ
לקורס ה איקר

 2024 הנש 1 רטסמס

 B.A זןבויל כ, לארשילה רבהחל שיסודן ימימות יקלר פסהת יבר: פסת יב

 םילאק םאתמו ינרויע כנוןתב הנדס

ם/ות: יצרמ

 ronit.davidovich@post.runi.ac.il    רטוןמדוידוביץ-ת ינרור "ד

ה: ארהורי/ות זעו

 eyal.migdalovich@post.runi.ac.il    לוביץדגמיל אר מ
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כות: זנקודות 
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הקורס: שות ירד

ת מכסמה דבוע

ה: צקבוקוד 

242387600 

ימוד: לת פש

ת ירבע

ם דקי אנת

תוכל א להה, זתוכן י לעבה, טמם ישומרהם יסהקורמחד את את דמלוה דמיב
: ) 3876(ם ילאקם אתמוי נרויעכנון תבנה דסלקורס ם שריהל

י נרויעכנון תבה נדס-  5941
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יצון. קבי צומם ילהאקי יינושם עדות דמותההבוה ספיתבמוביל ב יכרמכם יטנדסטוהנות בתוב

חקר 'כה ילצהרר יעבם ידמלהנם יאשהנוסות נוהתרגול ת,תוך , תכשמתמה יצלימוסכנוהל מר טסמסה

ם עההכרות ה. יצפצנקוינוי שות נכדעתמה ספיתיס סבעל זמן, ך ראולר יעהחות תפתהעל ש גדברוע' א

ם ישחרתמהם ייינושוהמות גמהם עהכרות ת רשפאמזמן הר יצך ראולכנון תוטמות פיסות תחות תפתה

תוח יפ, יעמקצום זבייטקאה', סלקופחוץ מ', תייזמת ינכנותה בישחידוד עוי תרביקוט במכנון, תהחום תב

ה בישח, תאודוור סחול שאות יצמבם ייינושת לבוהול לכוכנון תהם, יתעויוממשתוח ינוינוי שי שיחרת

יום. כת ינהחחוד בם ידמהעוכנון תהרי גתאמד רפני תלבחקל הווה מה- ת ינדיתע

חומיות תב רתוח יניכולות חב, רהי נרויעהכנון תבסות נוהתיכולות ם יטנדסטולהקנות למיועד הקורס 

ה, תבורת, ריעהת שרמומד רפני תלבחלק ם יהוומהם נגוומם יביכרמבין יות גרסנום יקמשמת לבוהו

י גמשום עהכרות יס סבעל - ה ילצהרר יעהכל ת אה נשהנו נכתים יטנדסטוה. יסהפיה בחרמוה תליהק

כנון תםה לעול שיסוד 

ל לכוי נרויעכנון תלמאות גדום עוהכרות נות בתות; ינכנותה יישועתוח ינמיפוי ל שם ילכם עהכרות  

כנון תצות למהך רעמתוח יופכנון תם יטנדסטולרו שפאי- ח טהשם עוהכרות ם לוהעוץ ראהמ

ת ניסחר יעלה מגדויות הלה ילצהרל שתוחה יפל- ת ינדיתעות ימקורה בישחמשקפות היות גטרטסא

 ם.ילאק

ת ארלקת ידחוי ם',ילאקת ניסחיות נרויע- ה ילצהרבזמן הוחב רמהכנון תבא נדס', סהקורת אחנו תיפ

יגות גחת ארלקר יעהכות רעהמחלק בקורס ם יארונו א. ) 2024(ה ילצהרל שה דסיווהל 100 היגות גח

לקורס ה פתשוה ייריעה. ריעהבין להקורס בין מיוחד משק מלנות מדזה תוחפלם יניינעומכך בו 100ה

. רטסמסהך להמביצוג ל בקתו

 

הקורס רות טמ

י נרויעכנון תביסוד הי גשמום עכנון, תהם לעום עהכרות ם יפתתשמהם יטנדסטולר שפאלמיועד הקורס 

ם: ילאקי יינושל שאות יצמבכנון תהרי גתאם ערות ישיד דמותהלו

הווה ר בע'זמן: בוחב רמבכנון תהם עסות נוהתהכרות  עלש גדבה יצלסמוהיס סבעל סות נוהתימוד ל
יות נכדהעפיסות תהועד  19  האמהמכנון תמות תואוריות תם עוהכרות ע דים דקלר שפאמ-   יד'תע

ם, ייקמהיום הר דסם עעב למשובי נכנותהיום הר דסעל ת ינהחחוד ביום כדות מהעור תביויות נשדוהח

  .ימי לוהאק הנתשמה

חב, רמבוזמן בת ללכות יגטרטסאה יארב ייחמכלול מכה ילצהרר יעהכנון ת -חב רול לכוי נרויענון כת

ת נבוהיות נכתת איקר, תיונכתהי גסוגוון מכנון, תהגופי ם עהכרות ב ייחמ  כנון:תהם לעום עוהכרות 

ידן עבכנון תםה לעול שחר מהרי גתאם עם עדות דמותוהכנון תהם לעול שיסוד הי גשמוהן, יתעויוממש

 ם.ילהאקי יינוש

 מאותגדוה, ילצהרר יעהחקר , ץראבם ירעגוון מבכנון תיפורי סתוך מ -זמן הר יצעל כנון תהימוד ל

יות נרויעת ארלקיות נכדעיות גסום, ירגתא, תמוגמתוח ינרות שפאמהט במנקודות גוון מ- ם להעומ

 .2048 תנשליום המ- ת ינדיתע

ל שיות נכדהעפיסות תהעות ממש- ה' בטויות נרויעכנון ת- פוסט 'פיסות תם עהכרות  -כנון תבנות דיתע

ה רבחבין ם ילדבה תשטשטמהש דחזן מה לכלכתוח יפמקום, ההות זבוד יאעד ם ישימושום ידעוירוב ע

ת דמתמהה פיאשוהנות' בשיה'ידן עבת ינרויעשות יגנוה עתנוב, ינמי נבראוכלול מכ- ה ביבסוה לכלכ



. דועום לכול WELLBEING להוביל ל

צות למהבוש יגך רצולתוף ישעו צבים יטנדסטוהוכל ת ינכנותה תסונהתבב לתשי בוריצהתוף ישך ילהת

, רקחי כילהתבתוף ישה תבורתת את יטנדסטולהקנות לא יהה רטמהזו ת רגסמב. תיונדיתעהכנון תה

תוף ישי כילהתיס סבבד מהעוי גתודולומוי טאורתימוד לתוך ה, משוילם ילוככנון, תיות נידמבוש יגוכנון ת

 .תפותתשהלויפות קשלה למוביההת יכשוועהאות יצמב- ע דיהחומי תגוון מבוכנון תבבור יצ

הקורס יון צה נבמ

 ם:יאבהם יביכרמהמל בקתמ יוןצה

בור עבי רימיון צכ "הס;  10 -בי רימיון ציל גרתכל - ם יליגרת 2 תנוני רטסמסהך להמב-  םיליגרת

 . 20 -ם יליגרת

 80 -בי רימיון צכ "הס- ת מכסמה דבוע

 100 בירימיון צכ "הס

 

 

 

ה דמילפוקת ת

אותו. ם ינייפאמהה דמילהי ספודמוהתוכן מרות זגנהקורס פוקות ת

י' תימא'ע דמיתוח ינח, טהשם עה רישיהכרות ם ירשפאמה, שעמבוה יאורתב- י נרויעהכנון תהי דימול

ת רגסמבה לאכל - חלקן ם עסות נוהתכנון תתודות מגוון מלה פישחם, יישעמם יינכנותם ילכעות צמאב

כנון. תי כילהתבהוג נכ- צוות בות ישיאהה מרבכנון תך ילהתבסות נהתתוך ה דמיל

הוביל למיועד ה זך להמה. תיכבהם יתבודועת איג צהלר טסמסהך ראולם יטנדסטוהם ישרדנ- מקביל ב

, תיתיצמתות דקמומה רצוב, תחומיותב רוכבות רמויות נבראוכות רעמת גצהה, יצטנזרפל שפוקות תל

י כילהתלם יינחיום תיוהבר טסמסהך להמבם ידמלנה לאע. נכשלוטות להחת לבקי כילהתלהוביל ל

, תחשומהום ייפרגם ילכה, יצטנזרפי לכת שיכרשאן כמ.יותחולצוהיו תיכויואמד רפני תלבוחלק כנון תה

ת רביקות לבוקת רביקות רבעהע, דומיה דמיליס סבעל טות להחת לבוקיות עמקצוכנוע שיכולות תוח יפ

ך להמברות בטצומלות בקתמהפוקות תמחלק ם יהוומה לאכל ה. דבועהרי צתובה תעמטהוה נבו

. ר טסמסה

גוון מבין ה) יגרנס(זיקות ם, יקמשמת רדגהליכולות תוח יופת יחומתב רה יארב ייחמי נברהאוכנון תה

ם עוהכרות נות בתות שיכרר שפאלת דמיועזו ה יאר. תבלומשות ללכות יתכרעמה יארי דכלם יחומתה

ם ירגתאהת ספית, י נברהאוך רעמלי תכרעמול לכוחזון ל שת רדגהת רשפאמהת יגטרטסאה בישח

יות דחויהוף סמוהך רעהת את רתאמהת ימקורה בישחלם ילוכיכולות תוח יופיום הר דסעל ם ידמהעו

י סבוסמיד תעי שיחרתהת רדגהתוך אות דווחסור ם עד דמותהלונות שדחהוביל לחה ילצוממקום, הל ש

ת אין יפאמהאות דהווחסור ם עדות דמותהלם יינכדהעם ילהכחד אהוא י נבראוכנון תתוח. ינומות גמ

 הם.יתעויוממשימוד לויד תעי שיחרתת ריציתוך , תאויצמה



ה נש 150 מה לעמלה זמם תחימצע. דיהחומי תגוון מבת שבוקמיקה טקרפלכו פהבור יצתוף ישי כלהמ

י כילהתבסות נהתוכן יות שעמויות טאורתתודות מת שיכרכנון. תהי כילהתבזור שהב יכרמם יהוומהם 

. רטסמסהפוקות תמד רפני תלבכחלק ה יישעבו לשיוה דמילהת יחוובמוביל ב יכרמהוו י- ם ינגוומתוף יש

 .

 ה.בחום יעורישבפות תתשהה- א נסהוהקורס י נייפאמאור ל

 

 

ה צרמת לבקעות ש

רטון מ- דוידוביץ ת ינרור "ד-  הצרמה

 0544-367111 .לט

 ronit.davidovich@post.runi.ac.il ילימב 

 שארמאום תב-  שותיגפ

 

 מה

ל גרתמת לבקעות ש

לוביץ דגמיל א

 052-5969964 .לט

 eyal.migdalovich@.post.runi.ac.il - ילימ

 שארמאום תב-  השיגפ

 

ה ארהור זעוי טרפ

 ל'גרתמ'בור עג צמוכ- לוביץ דגמיל א

 052-5969964 .לט

 

פות סנורות עה

mailto:ronit.davidovich@post.runi.ac.il


ת את נייפאמהת יביטקארטניאהה דמילוההקורס י נייפאמאור ל- ת ינמזובו ר טסמסהיצור קאור ל

ד אמץ למומ- ה נתשמהאות יצמהאור לם לוואוה בחומקור בה תיהם יעורישבפות תתשהה- ה נדסה

 ה.תיכבר רעונשם יניודבחלק ולקחת ם יעורישבף תתשהל

. סהקורמד רפני תלבחלק הווה מיור סה

ם. יחראוי נפבה יצטנזרפיכלול שכן תייוהקורס מד רפני תלבחלק הווה מחרון אהעור ישה

 ם.ייורס 2 -1  ללכוהקורס 

 

 

ה איקרת מישר

. תמלווהגות צמהמוכחלק עור ישכל ת רגסמבר בעיו
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