
הקורס י אשנו

חוסן: ל שי תרבוהחי שיאנהבייס סבהל שם יייקרעם יטביהי נשבסוק עיהקורס 

ם ירשהקעל ע יבצשמם ינחרואהם יעשורבה שענב רחקר מם: ייטאוריתם יטביה. 1

החוסן בין ללו אם יחומתבם ישוריכום יישיאבין ם ירשקם, יסחיכות רעמבין שם יקהחז

י ערויאוחץ לבי צמל ש, תיותאוירבהם גמו כ, תיושפנהפעות שההי נפמגן מכי שפנה

זוהו שם יהגורמת אוחום תבף נעהחקר מהת אר יכנה זבקורס ם. ייטמאורטם ייח

. ישפנחוסן ת יינבלם ייתעוממשכ

נויות ממיול שיקות נכטועקרונות ד מלנהקורס ל שה זחלק בם: ייטקרפם יטביה. 2

חוסן ת יינבלם יעצמאכת יתרבחמיכה תבימוש שויוס גומיכה תם ילגעממיפוי , תרקשות

ה לששום ייוזו ה שיגביטוי י דילאו יבישם יטקיירופת ריצביד קמתנרום. יחת עשבה נעמו

 ה.רגשבם ישוריכת יינכהקאו ר בשמבי צמב יבס, תיותכרעמאו יות נרגוארות גסמבם ג
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הקורס רות טמ

י שיאנהביחום תבם ישוריכום יסחיכות רעמבין ם ירשהקוחקר מהורות פסהת אר יכהל. 1

ם ינהשויו טביהעל י שפנחוסן בין ל

 ,Interpersonal Psychotherapy(י שיאנהבייפול טהת שיגל שה יתעקרונות אמוד לל. 2

IPT (ם ינשהך ראולה בעשו נשמות אתוההם ינהשוה ישומיית או

) IPC (Interpersonal counseling לשם ינבמום ילרוטוקופם עבוד עלד ציכמוד לל. 3

גוונות מיות סאוכלולה נעמתן מלשונות ה רשהכרמות בם יצעיום יששמשמ

ת נמעל ת נגוומה יסאוכלולנות במורות צקבויות רעתהיק נעהלת ליכויג צהל. 4

רום יחבת ישפנה רזעלת יצראה דתועלשון אריס סבבהוות ליוכלו הקורס פי תתששמ

הקורס יון צה נבמ

ם): ינשוארהבועות שה 5(הקורס ל ששון ארחלק ב

חמש נן שיה. רירבב רלות אשת ללהכוע דית לטמתן ניתבוע שכל בע: דילות טמ• 

ימום סקמלעד בור צלתן ינול להכויון צהמ 5% שווהה לטמכל ר שאכלו, אכע דילות טמ

 יון.צהמ 20% לש

אור יתם ע PDFכ-ש גתוש, תיתייחווה לטמם גה יהתבוע שכל יות: תייחוולות טמ• 

 5% הואשר בעויון צל ביקת יתייהחווה לטמהביצוע בינות צרה ארישמי כל הביצוע. 

 .ללהכויון צהמ 20% לשימום סקמלעד יון, צהמ

ם): ינחרואהבועות שה 5(הקורס ל שי נשחלק 

דוחות ה שלוששו גיוחריו אום, יטקיירופהא שנות גצהבד קמתיי שישהבוע שה• 

 .יסופהיון צהמ 10% שווהח "דוכל . ךשמהביפורט ם נתוכשם ירצקמות דקתה

. ללהכויון צהמ 30% הווהיט קיירופלסופי היון צה• 

גות צהימו יקתיך איון, צת לבקך רצולה תיכבה גצהת שרדוה ניאה מצעה דבועה• 

. סבקורם יפתתשמהת בטולה תיכב

 יון:צהכב רהיכום ס

 עדילות טמעל בוסס מ- יון צהמ 20%• 

 יותתייהחוולות טמהעל בוסס מ- יון צהמ 20%• 

ט קיירופבמות דקתהדוחות על בוסס מ- יון צהמ 30%• 

. יסופהט קיירופהת שגהעל בוסס מ- יון צהמ 30%• 

ה. דמילהך ילהתלחשובות ך איון צהמחלק ינן אה גצוההת יסופהה דבועה

לות: טמום ינמזלוח 

. 24/12/2023 עדת יתייוחווע דית לטמת שגה, 1 האצוהריכרות ה: 18/12/2023• 

. 31/12/2023 עדת יתייוחווע דית לטמת שגה, 2 האצהר: 25/12/2023• 

. 07/01/2024 עדת יתייוחווע דית לטמת שגה, 3 האצהר: 01/01/2024• 

. 14/01/2024 עדת יתייוחווע דית לטמת שגה, 4 האצהר: 08/01/2024• 

. 21/01/2024 עדת יתייוחווע דית לטמת שגה, 5 האצהר: 15/01/2024• 

. 28/01/2024 עדמות דקתהדוח ת שגה, טקיירופהא שנות גצה: 22/01/2024• 

עד מות דקתהדוחות ת שגהם, ייתצקבוה יחנהי שגפמ: 05/02/2024ו- 29/01/2024• 



ה. מאתהב 11/02/2024ו- 04/02/2024

/25 עדת יסופהה דבועהת שגהם עם, יטקיירופת גצה: 19/02/2024ו- 12/02/2024• 

02/2024 .

ה צרמת לבקעות ש

ך רצופי לש ארמאום יתב

ל גרתמת לבקעות ש

ך רצופי לש ארמאום יתב

ה ארהור זעוי טרפ

י אבגדן רי

yarden8223@gmail.com 

ה איקרת מישר

ל דמובהקורס ר תאבעו ייופם ירמאמה, ךשמהבתן נית


	תוכנית הקורס ורשימת קריאה לקורס
	בית ספר:
	הבסיס הבינאישי לחוסן נפשי: התערבויות למניעה ולהתערבות במשבר בעזרת ייעוץ בין-אישי 
	נושאי הקורס
	מטרות הקורס
	מבנה ציון הקורס
	שעות קבלת מרצה
	שעות קבלת מתרגל
	פרטי עוזר הוראה
	רשימת קריאה



