
הקורס י אשנו

חום תהת רהכ: 1-3 םיעוריש

חץ לג שמוההות מ. 1

פורט סבחץ להך ילהת. 2

פורט סבחץ למקורות . 3

ת יתבשחמה דרח, תינגופה דרח, תרורעוחץ: להבי יכרמ. 4

פורט סבחץ לם ידדמוד ציכ. 5

 

וביצוע חץ ל: 4-6 םיעוריש

פורט סבביצוע ג שמוההות מ. 1
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פורט סבוביצוע ה דרחל שם ילדמו. 2

פורט סבביצוע על ע יפשמחץ לד ציכ. 3

פורט סבשות גרל שם ילדמו. 4

 

פורט סבחץ לם עדות דמותה: 7-9 םיעוריש

ם ייטאוריתם יטביה. 1

חץ לם עדות דמותהעל ם ייחקרמם יאצממ. 2

פורט סבי לאטנמחוסן . 3

דות דמותהיכולות ח תפלד ציכ. 4

ם ינמאמב רבקחץ לם עדות דמותה. 3

ד סהפם עדות דמותה. 4

 

חרות תלת ילאטנמהכנה : 10-11 םיעוריש

1. case study :תחרותוימון אבין ת לביכום ילדבה .

. תחרותלת ילאטנמה נהכל דמו. 2

. תחרותלה נהכגנון נמכה ימדה. 3

 

פורט סבי נרגואחץ להקורס): ל שם ינמזהלוח לם אתהבי לאניוצ(אופ 12 עוריש

ם יאטפורסב רבקם יינרגואחץ למקורות . 1

ם ינמאמב רבקם יינרגואחץ למקורות . 2

הקורס רות טמ

. טפורסבוביצוע , תדודמותה, ץחלא שנוב, ישעמוי טאורית, יגיכולוספע דייג צמהם דקתמקורס הו ז

: לגסומיות הלמור את יט/נדסטוההקורס יום סם ע

. יאטפורסהי עביצועל תו עפשוהפורט סבחץ להך ילהתת אהבין ל. 1

. טפורסבוביצוע חץ לבין ר שהקת ארות יבסמהאוריות יתהבין ל. 2

. טפורסבביצוע על ע יפשמחץ לד ציכהבין ל. 3

. טפורסבחץ לם עם ידדמותמם יאטפורסד ציכהבין ל. 4

. ץחלביפול טלשות יגמוד לל. 5

סוף חן במך רדה, תיכבדו מלנשוביצוע חץ לל שם ינשום יטביהבכש רנע דיין גהפל. 6

. סקור



הקורס יון צה נבמ

בקורס: ת יללככה רעה

קנון תלם אתהב- ה בחונוכחות 

 100% קורס:סוף חן במ

ה צרמת לבקעות ש

. רעוישהיום סביד ימה, צרמהם עאום יתב

ל גרתמת לבקעות ש

. לגרתמהם עאום יתב

פות סנורות עה

ב לימו ש* .סהקורר תאבוה ירפסבת יעמקצורות פסה, צרמהי ד-ילעתן ניישאות צהרקובץ  :שרדנר מחו

. ינחיצום רגולם ריבעהלאו ט נרטניאלה זמקורס ם ינכתהעלות לין אום ירציוכויות זבם ינמוגם ינכתהי כ

: הקורסלות טמוה תיכבילויות עפ

ם ישרדנם יטנדסטוהם. ייתתיכם יניודוה צרמהל שגות צמם יללכום ישגפמה. ילאירטסמסקורס הו ז

לות בגמעקב  ה.תיכבם יכרענהילויות עוהפם יניודביל עפאופן בף תתשהלום ינתינהם ירמהחות אלקרוא 

ם. יעורישהת אם לצלאו יט להקלין אבקורס ם ילמועהם יאשהנוואופי ם ירציוכויות ז

ל איפנו בקורס ם דפקותבם יעגהפור טסמסהך להמבת ישפנאו ת יתאוירבמצוקה ם ישהחם יטנדסטו 

. לייימאבה צרמה

ה: דמיללקויות 
ל ששון ארהבוע שבה ארההות רזעולאו י ילאיפנו הקלות תן מלם יקזקוהה דמיללקויות ם עם יטנדסטו

ם. יאכזהם הן לדויקות מהההקלות בי גלא תכמסאלו ביקוה דמילהז כרמלפנו שחר אלר טסמסה

ה איקרת מישר

ם: ירפס
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