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ה יצביטמוהעקרונות • 

ם יאטפורסל שם ייניוצביטמום יכילהת• 

ם ידעית בצה• 

פורט סבדות דמותוהחץ ל. 4

רות דגה• 
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פורט סבמי צעחון טבי• 
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פורט סבת ימצעילות עי• 

יות שעמכות לשה• 

הקורס רות טמ

: הקורסרות טמ

. טפורסהת ייגיכולוספחום תב, ישעמוי טאורית, יגיכולוספע דייג צמהבוא מקורס הו ז

: לגסומיות הלמור אט נדסטוההקורס יום סם ע

שות יגל שהוי יז, דמיוחב. תיביטפורסילות עופיות גיכולוספשות יגבין ר שהקת אהבין ל. 1

ם ייטאוריתם ילדמו, תיושיאאוריות יתם, ידעית נחיבמפורט סת ייגיכולוספבשונות 

. תיושעמיקות נכטו

, תיושיאל שם יאשנובפורט סת ייגיכולוספבם ייכשוועם ייטאוריתם יגשמוהבין ל. 2

. תיותחרותוה יצביטמו

מן אמהל שטו במת דנקומת ישעמפורט סת ייגיכולוספל שם ייסיסבם ינייפאמר יכהל. 3

. גיכולוסוהפ

ימון. אוכה רדהיכולות יפור שליות לאיצנטפויות ציקלפאמוד לל. 4

ם. יגצמוהם יאשהנובי גלה תיכבם יחראם יטנדסטום ער שקתל. 5

ת דבועך רדה, תיכבדו מלנשפורט סת ייגיכולוספל שם ינשום יטביהבכש רנע דיין גהפל. 6



. סקורסוף 

הקורס יון צה נבמ

סופי). היון צהמ 100%(חרון אהעור ישהמבועות ש 3 עדה שגה– קורס יום סת דבוע

ה דמילפוקת ת

: הקורסלות טמוה תיכבילויות עפ

ם ישרדנם יטנדסטוהם. ייתתיכם יניודוה צרמהל שגות צמם יללכום ישגפמה. ילאירטסמסקורס הו ז

ה. תיכבם יכרענהילויות עוהפם יניודביל עפאופן בף תתשהלום ינתינהם ירמהחות אלקרוא 

ה צרמת לבקעות ש

. רעוישהיום סחר אליד ימה, צרמהם עאום יתב

ל גרתמת לבקעות ש

שוקרון. י נשת לגרתמהם עאום יתב

ה ארהור זעוי טרפ

 amazonasabada@gmail.com -שוקרון י נשב' ג

פות סנורות עה

. סהקורר תאבוה ירפסבת יעמקצורות פסה, צרמהי ד-ילעתן ניישאות צהרקובץ  :שרדנר מחו

ם רגולם ריבעהלאו ט נרטניאלה זמקורס ם ינכתהעלות לין או םירציוכויות זבם ינמוג םינכתהי כב לימו ש*

. ינחיצו

ה תיכבהתנהגות 

ט/דנסטוכל שחשוב , ךפיכלה. תיכבה מיענוינוחה נה ריאוויצור לחשוב הקורס חת לצהת אח יטבהלי דכ

בות יבסבה. תיכלהם ירבחמוה צרמהמידוד עוה לפעותוף ישחוות לם יליכוא יהאו הוא י כש יגרית י

ינן אשרות עה, תימולאת ללכות עגפוה פש. תמלהוה ניאשהגות נהתאו ת עגפוה פשלמקום ין איות כחינו

ם ינפולטבימוש שת ללכות מלהוה ניאשהגות נהתוכו'. הומופוביות , תיונעזג, תיונמירות עהל לכומקום ב

ה שילג, לשמל(עור ישהרות טמלא לשיד ינב שחמבימוש שם, יינרוטקלאם יקחשמאו ה תיכבם ידיינ



. גיצמאו ר בדמחר אט נדשסטוזמן בבור ידאו בוק), סייפם, ילייימא, טנרטניאב

ם. יעורישהת אם לצלאו יט להקלין אבקורס ם ילמועהם יאשהנוואופי ם ירציוכויות זלות בגמעקב 

ל איפנו בקורס ם דפקותבם יעגהפור טסמסהך להמבת ישפנאו ת יתאוירבמצוקה ם ישהחם יטנדסטו

. לייימאבה צרמה

ה דמיללקויות 

פנו שחר אלר טסמסהל ששון ארהבוע שבי ילאיפנו הקלות תן מלם יקזקוהה דמיללקויות ם עם יטנדסטו

ם. יאכזהם הן לדויקות מהההקלות בי גלא תכמסאלו ביקוה דמילהז כרמל

ה איקרת מישר

ת צמומלמקורות ת מישר
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