
הקורס י אשנו

 

ם יטרפל ששונות רגנויות אתהמת בכרמוהה רבהחת נבהבת דקמתמי תרבהחיכולוג סהפת דבוע

יות הלך ירצי תרבהחיכולוג סהפם, יטרפמת בכרמורגנות אתהכל שיון כמם. ינרגואום יתצוו, תבקבוצו

ה, צבקבום ידיקפתוהם יסחיהכות רעמת: ינמזבו ם ידקמוה מכם עבוד עלוחן באלהבין, לל גסומ

רגון, אלה צהקבובין , תחרואלקבוצות ה צהקבובין ם יסחיה, צהקבותוך בם יימנידיכוסהפם יכילהתה

ה יצלקפרהת ליכומקת עהתוך ת אזכל . טרפלה צהקבוובין ה צלקבורט פהבין ין להגומי סחיכת רעמו

. ץעיוהל שת ימצעהעות דמוהוה יצפקסרוטניאהת ליכות את דדחמשת ישיאה

 

ם יעורישהמחלק . יתרבהחיכולוג סהפת דבועלנויות ממיות שיכרלת יתסונהתה" דבעמ"הווה יהקורס 

ם ילדומואוריות יתיקנו וחלקם ח" ט"שמי דמ יותצלימוסויד קפתי קחשמב ימוששתוך רגול תבדו קמתי
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ם. ינרגואוקבוצות ם ע הדבועלוה נבהל

. תיוטנלווראוריות יתום ילדמובימוש שתוך ה שעיים יכילהתהת גשמהובוד יע

ה צקבות יינב– א׳ ר טסמס

יכרות הלם גמו כ קבוצותאודות ת יטאוריתה דמיללויכרות הלש דקיוא׳ ר טסמסבה דמילהך ילהת

, ףיקושה, בשהק, תיביסקלפרנות נבותה׳ גדוכ(חה נמת דבועלשות רדנהנויות ממיוגוון מבסות נוהת

ל שה יינוהקה נבה, יטאוריתרקע   הניקה זר טסמסם). ייתצקבום יכילהתחון באמשוב, תן מ, תנושרפ

ב. ר טסמסבת יתייחנהה  סותנההתת ארלקקבוצות על יסוד י גשמו

 

ה צקבות ייהנח– ב׳ ר טסמס

ה זר טסמס. תסונההתתוך מה דמיללוה, צהקבות ייחנהבסות נהתלש דקיוב׳ ר טסמסבה דמילהך ילהת

חה. נמהת דבועבזו ה מרלחסות ייתוהם לשכה צהקבות מרבם יכילהתת נבהלש דקיו

 

רות שפאוהיות צלהרגוב, צמהאור ל, תאזם עם. ינפמול ם ינפם ייקתהלתוכנן מהקורס שין יצל*חשוב 

קבוצות ת ייחנהל שעויות ממשהת נחיבלזמן ש דקיו, תילארטויות נכותמב חלקהבהל נתתה צהקבוש

. תילארטויוה צקבול שה יגיכולוספלם יעגהנום יידחוייהם ינייפאמהועל ת ילארטויו

הקורס רות טמ

 

תוך בם יתוצווקבוצות ם עת יבטמיה דבועלי תרבהחיכולוג סהפת אר ישהכלוד מללה ניההקורס ת רטמ

תוך בם יישיאנהבים ירשהקת צריטמוכת רעמבהכוחות י סחיכל ל שה נבהתוך , ינרגואם טיססאקו

ע דית יינהקכלול תה דמילה. ץחובם לעולה צהקבוובין ה צהקבובין לבינו ם יסחיהכת רעמל לכוה, צהקבו

ך רדע צבתתזו . תיתסונהתה דמילוה, צהקבוחה נמת דבועלם יעגהנונויות מומיום ילכת שיכר, תאוריויתו

יד קפתת ספיתתוח יופת ימצעהעות דמוהמקת עהם, ייתצקבום יכילהתתוח ינוה צקבוי יחבסות נהת

ב׳. ר טסמסבה צקבות ייחנהבסות נוהתת ישיא

הקורס יון צה נבמ

א: ר טסמסביון צהנה במ

) 80%(ר טסמסהתום בת מכסמה דבוע.1

) 20%(יות צלקפרי תשת שגה  2

ה"? ליעפפות תתשה"י המ

כם ניוסינתוך מנות בתובוע דביתוף יש.א• 

ת יביטפאדאה יצלפקרלת ליכו.ב

מי צעילוי גלת ליכו.ג



עות צה, תיונוער, תלואשת אלהעי דיעל  הצלקורס/לקבוה מרות.ד• 

 • 

ם יישיאנבים ירשהקת אומי" צע"ת אחקור למוכנות יונות- ערלוה דמיללחות יתפ.ה• 

ם. יחראל שוי לשם ייתצוהקבו

 • 

. בקורסה נשהך ראולחות תפתוההה דמילהך ילהתעל ת ישיאחריות אחת יקל.ו• 

ה: יצלקפרבי תכמ

ש גפמה זיאעקבות בב תיכהלה ליכוה יצלקפרה. רטסמסהך ראולה יצלקפרבי תכמי נשש יגהליכם לע

חשוב או י תעוממשכם תאצשמש גפמהך להמבם יסומע גרבי גלב יחרהלתן ינת אזת רגסמבחרו. בתש

, שגפמהך להמבר מאנשה מר בדאו רוע יאעקבות בכם ברו רעותהשחושות תושות גראודות כם; רבוע

עד תליון סינתוך ש גפמהך להמבר זוחב ששם יסומא שנובי גלב יחרהלתן ינכולו. ש גפמהעקבות באו 

ביום ה צרמהל שיל ימלש יגהלש י םייביסקלפרהם יבתכמהת אא. שהנול שם ינהשום יעמופהת אהבין לו

כם תאת רשלה דנועם יבתכמהת ביתכ. היצלקפרהת ארוך עלם תרחביו לעש גפמהחר אלשמיד י נש

ר). בעוא לר/בעוד בל(מיות צלקפרהעל ם יניוצין אי כין יצלחשוב . תיתייחנההנות ממיוהתוח יפמכחלק 

אותו בק דפיב, ףסוברק ם ירבדלב יגאך את רגסמהעל הקפיד לי דכר טסמסהך להמבם תאות פסאוי נא

. תמכסמהה לטמבכם לכתוב א

 

ה צרמת לבקעות ש

ש ארמאום תפי על 

ה איקרת מישר

ה איקרא שנו 

 
תיינבהכרות- 

ה צקבו      

 

ת ייחנהם(, יכר)עותן נ. לור סרוזנו. נתוך ב ?המה צקבו(. 1997). לתן, נו. נ, רסרוזנו

ז כרמת אצהום: ילשרויה. אר–מקקבוצות 

 11-30 םידמוע. .םיס"נתמלה רבהח. יתליהקחינוך ליפורי צ

ה אצהות יבת רנכם: ילשרויה. שעמוה יאורית, יתצקבויפול ט). 2006(א. לום, אי 

– ת ירבעהה טיסרבינהאו, ראול

 2.4.5.6 םיקרפ

 

הכרות ך שמה

ה מדק-ה

ם יכילהתל

ם יימנידיכוספ

 

 

ה אצהות יבת רנכם: ילשרויה. שעמוה יאורית, יתצקבויפול ט). 2006(א. לום, אי



ה צבקבו

 

– ת ירבעהה טיסרבינהאו, ראול

 2.4.5.6 םיקרפ

 

Whitaker, D. S. (2003). Using groups to help people. Routledge. 

 

הכרות- ך שמה

ת ימאנידה איקר

ה צקבול ש

ת: דבעו

, ם לשכה צהקבו

א לם יכילהת

ה צבקבום יעדמו

יסוד חות נה

ביון – יות סיסב

ה צהקבו

ס קפו- ס קריטמכ

ת רנכם: ילשרויה. שעמוה יאורתי תצקבויפול ט). 2006(. מ, ץשלוא. לום, אי

). 208 -154 מ'ע(יו שכעואן כהם עבוד עלל: פטמה: 6  רקפ  תוךב. ראולה אצהו

ס קופו ביון- אבומת אצהר

Foulkes,S.H.,(1964) Therapeutic group analysis,London,George Allen 

and Unwin. 

1997Rioch, N.J( (ת ייחנהת ארמק :תוךמ .קבוצותעל ביון ד רפלוויל שתו דבוע

. ייפורצ זכרמ תאצהו ,תןנ. לור סרוזנו. נריכת עב ,114 101-מ' ע .קבוצות

בין-ם יסחיעל ת יטילנאיו-צסוה ביטקפסרפ Wells, L.J )1997)ם: לשכה צהקבו

. נריכת עב ,75-100 מ'ע. תקבוצות ייחנהת ארמקתוך: מם. ייתצוקבום יישיא

יפורי צז כרמ. תאצהותן, נ. לור סרוזנו

 149-156 מ׳ע, 2 ב,״כך רכ, תחויש .יתרבהחע דמוא ל(.ה2008ח.), גרבנוי

 

Douglas, T. (1983). Groups: Understanding people gathered 

together (Vol. 245). Taylor & Francis .

                                

 

ז כרמת אצהום: ילשרוי. תקבוצות ייחנהם). יכר(עו). 1997(. לתן, נ., נ, רסרוזנוו

) 101 מודע( 5 רקפ .ייפורצ

 

פי לה צהקבוחות תפתהך להמוה צחה-קבונמי סחיתוח ינ). 1997(ח. רן, יב

ם), יכר(עותן נ. לו, רסרוזנוו. נתוך: ב. טקייאובי סחיל שם ייטאוריתם ילדמו

ם ייחם ש-לעי תליהקחינוך לז כרמה). 201-218 מ'ע(ה ארמק- קבוצות ת ייחנה

. ייפורצ
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. ייפורצ
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ת: דבעו

, ם לשכה צהקבו

א לם יכילהת

ה צבקבום יעדמו

יסוד חות נה

ביון – יות סיסב

ה צהקבו

ס קפו- ס קריטמכ

200 .(

 

Bennis, W. G., & Shepard, H. A. (1956). A theory of group 

development. Human relations, 9(4), 415-437. 

 

Tuckman, B. W. (1965). Developmental sequence in small 

groups. Psychological bulletin, 63(6), 384. 

 

 

MacKenzie, K. R., & Livesley, W. J. (1983). A developmental model for 

brief group therapy. Advances in group psychotherapy: Integrating 

research and practice, 101-116 

 

 

 

 

ך ילהתלם ילדמו

ל שחות תפתה

ה צקבו

ז כרמת אצהום: ילשרוי. תקבוצות ייחנהם). יכר(עו). 1997(. לתן, נ., נ, רסרוזנוו

. ייפורצ

- 187 מ'ע(מועד ר צקי תצקבויפול טל שי תחותפתהל דמו: 9 רקפ          

200 .(

 

Bennis, W. G., & Shepard, H. A. (1956). A theory of group 

development. Human relations, 9(4), 415-437. 

 

Tuckman, B. W. (1965). Developmental sequence in small 

groups. Psychological bulletin, 63(6), 384. 

 

MacKenzie, K. R., & Livesley, W. J. (1983). A developmental model for 

brief group therapy. Advances in group psychotherapy: Integrating 

research and practice, 101-116 .

 

ם ידיקפת

ה צבקבו

 

 

תוך בה. יפרתיכוספת צבקבום ייתרבחי דיקפת .)1983). ר. יזנומקו. י לסביל

ם: ילשרויה. ארמק - קבוצותת ייחנהם(. יכרעו( .)1997( .לתן, נ. נ, רסרוזנוו

םידמוע, 11 רקפ((. .םיס"נתמלה רבהח. יתליהקחינוך ליפורי צז כרמת אצהו

221-238 



ה צהקבוחה נמ 

ז כרמם: ילשרויה. ארמקקבוצות: ת ייחנה  ם).יכר).(עו1997(. לתן, נו. נ, רסרוזנוו

). 311-299 מ'ע(ה צהקבוחה נמ: 14 רקפ         .ייפורצ

 

פי לה צהקבוחות תפתהך להמוה צחה-קבונמי סחיתוח ינ). 1997(ח. רן, יב

ם), יכר(עותן נ. לו, רסרוזנוו. נתוך: ב. טקייאובי סחיל שם ייטאוריתם ילדמו

ם ייחם ש-לעי תליהקחינוך לז כרמה). 201-218 מ'ע(ה ארמק- קבוצות ת ייחנה

. ייפורצ

  ךילהתותוכן   

 

ת רנכם: ילשרויה. שעמוה יאורתי תצקבויפול ט). 2006(. מ, ץשלוא. לום, אי

). 208 -154 מ'ע(יו שכעואן כהם עבוד עלל: פטמה: 6  רקפ  תוךב. ראולה אצהו

 

עוץ יילנויות ממיו

קבוצות ה- יחנהלו

ם ינרגואו

McCormick and White: “Using Oneself as Instrument,” pp. 49- .62 

נו ניאר שאכת שחרתמר תביוה בטוהתנו דבוע(. 1999.)פפסון, מיסו. ר׳,ץנרפ

ה זילנא. טשטרפקור ימאוץ רשווה נדרגום: תם. ישעונו אר שאת אם יעדיו

 .13-20 מ׳ע, 7 יוןליג, תינרגוא

 

 

דויות גנהתביפול ט

 

 

 .לגת אצהול: ארשיב, יבא-לת. יתצקבוע סמ). 2001(. יב, רהבו. יזיו, 

) 124-141 מ'ע(ה צבקבום יגיכולוספם ידיקפת: 9 רקפ         

 

ת רנכם: ילשרויה. שעמוה יאורתי: תצקבויפול ט). 2006(. מ, ץשלא., לום, אי

. ראולה אצהו

). 422 -388 מ'ע(ם ייתייעבה צקבורי בח: 13 רקפ         

 

ז כרמת אצהום: ילשרוי. תקבוצות ייחנהם). יכר(עו). 1997(. לתן, נ., נ, רסרוזנוו

. ייפורצ

). 237 -221 מ'ע(ה יפרתיכוספבקבוצות ם ייתרבחם ידיקפת: 11 רקפ         

Nitsun, M. (1991). The anti- group: Destructive forces in the group 

and their therapeutic potential. Group Analysis, 24, 7- .20 

 

ם יכילהת

ם ייגתולופ

בקבוצות 

Berman, A. and M. Berger (2000). "The Division into Us and Them as 

a Universal Social Structure." Mind and Human Interaction 11: 53-72. 

   

   



   

 

ה צהקבוי כרצו  חותתפתהבי לשלם אתהבם יאשהנו  ימודלר דסבשות ימגכן תת
ם יעורישהמחלק   ינפלה איקרת מלשהלר תאליועלו גות צמ
ל שם ייתחותפהתוהם ייימנידיכוספם יכילהתבסוק עיב ר טסמסמור אכ- ךשמהבעלו יב ר טסמסי נכת

 ילותהק, תינודמ, תרובחם, ינרגוא:דולות גקבוצות 
ם: ירפס

ה שלושבה יירפסבה זר פס – שוםייוה יאוריתי ניכותאחקר מ- "תעגלסות נמהם ילמי" :רשאי דקש

ר) ת(כוי נרוטקלאר פסלה שיג +ד) קש 300.72 ףדמס' מי אר(ם יקתעו

ס' מי אר(ם יקתעוה שלושבה יירפסבה זר פס - השעמוה יאורית-י תצקבויפול ט" :רוויןאלום אי"

ילו)  616.89152 ףדמ

 302.14 ףדמס' מי אר(ם יקתעוה שלושבה יירפסבה זר פס האר–מקקבוצות ת ייחנה :אוהנר סרוזנו

ח) נה

ם יקתעוי נשם יימיק. גנילסר), 2021( ם":ינרגואבובקבוצות רות יפשיות צאיציסודם- לשההפיצול ": ד רור ב

ה ירפסב
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