
הקורס י אשנו

והגוף מות קהרם, יאתהת מרבה שענחקר מהם. דאי נבהם ינובים ייחי לעבחקר חום תה ניהה יגפיזיולו

כחלק ם ילהפועם ינגנונמהת אר יבסהלוהבין לה ניהה יגהפיזיולוחום תל שת ייקרעהה רטמהמותו. לשב

. ינשהם עחד אה יצאקרטניאבם ידבעוהם ך יאום) לשהם דא(הדול גהם זינהאורגמ

כות רעמהכל ה. לשימי נוהפי נהחיצום לעולה בתגובת דקפתמר שא, תיאמצעכת רעמינו הם דאהגוף 

ל שי שפנהב צמהוח מהילות עפ. ינרדמוהם דאהי יחת אם ייקמהי נהרמויל המתי דכליו דחירות בחומ

ם דאהת אם ילמוביהם ירירשוהיכול עהכת רעמעל ה עיפשמת אוזם יבצעהכת רעמעל ע יפשמם דאה

. תיושפנויות גפיזיולוחלות מרות ציווהכן תיתכות רעמהבין א למכרון נסא ללה. לילחר זוחוה לפעול

לוקחת א יהכן לום דאב )wellness(לומות שהב צומי תאוירבהב צמבעוסקת ת יאפורה יגפיזיולו
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ם עחת אכל , תיונגופכות רעמ 10 נןשי. ףהגוכות רעמל שתן טילשופקוד תעל ת ילבלוגה ביטקפסרפ

ה ריציהת אה ריתמהת אזה ניההגוף כות רעמל שה יצרגטניאה, תאזם ע. ףהגופקוד תלת ידחוייה מרות

. דקפתלם יליכום יאתה בה, ביצית יימנפה ביבסל ש
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ב' ר טסמס

ם דוחיסון כת רעמ. 1

ת יגדוקרינולונא. 2
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 הייבר. 4
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א' ר טסמס

רות עה תוכן  א שנו ם יכריאת
ר פסמ

ם יעוריש
ם ידימולבוע ש

ת ילאטנרופה אצהר

רון יגתן ניור "דה: צרמ

ה יגפיזיולולבוא מוהקורס ת ינתוכ

מרגון אהרמות ת נחיבמ DNA  ם ירביאל

כות רעמו

גוף ברגון ארמות 

כת רעמלא תמ
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ת ילאטנרופה אצהר

רון יגתן ניור "דה: צרמ

ם ילפוער שאם דאהגוף בם ייזמנכמה

ם. דאהי יחת אם ייקלי דכא למכרון נסב

חד פוזון מש פחלנו לם רהגוב ער

ועודתור סמש פחלאותנו מוביל ה .... 

 

משקל יווי ש

כות רעמ

יות גפיזיולו

 2 2-3 



ת ילאטנרופה אצהר

רון יגתן ניור "דה: צרמ

ה שלושת ללהכום יבצעהכת רעמ

, יסורנסההחלק : ם יייקרעם יקחל

רק פה. ימוטורהוהחלק זי כרמההחלק 

כת רעמל שי סיסבהפקוד תהת איכלול 

כת רעמם, ירטסמינרטרוינו, ם יבצעה

ועודת יטתפמיסה ראפות יטתפמיס ... 

 

ם יבצעהכת רעמ

 
 2 4-5 

תן ניור "דה: צרמ, יור ס

רון יג
מות דקתמה יצלימוסחוויות 

און ימוזביור ס

 VRו
 1 6 

ת ילאטנרופה אצהר

רון יגתן ניור "דה: צרמ

י לכלם, יבצעלם ירירשהבין ת רקשותה

ד לשהרי ירשה, מישנהרי ירש, ם דה

כת רעמ

ם ירירשה

ד לשה

ם יקרפמהו

 2 7-8 

ת ילאטנרופה אצהר

רון יגתן ניור "דה: צרמ
 

ת פטעמועור 

הגוף 
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9-10 

ת ילאטנרופה אצהר

ה גלאור "דה: צרמ

ה נישרובדו

כת רעמהפקוד תבם יללכעקרונות 

ת יבצעה טילש, תעוינ, ליכועה

יכול עהכת רעמבם דל שה יצלרקויסו

 

יכול עהכת רעמ

 
 2 11-12 

ת ילאטנרופה אצהר

רון יגתן ניור "דה: צרמ
ה רזחתון רמ   1 13 

 

 

 

בר טסמס ' 

רות עה תוכן  א שנו ם יכריאת
ר פסמ

ם יעוריש
ם ידימולבוע ש

ת ילאטנרופה אצהר

שטוץ ימור לר "דה: צרמ

החיסון כת רעמבי יכרמם עיכרות ה

חת תם גוה רגש(בה תלפעוי כרדו

םירזם יגורמל שה שילפת פקתמ ) 

החיסון כת רעמ

 

 

 
2 1-2 

ת ילאטנרופה אצהר
ה יצלורגוה שרפה, י לאנהורמויצור 

ת ילהורמונ
ה יגדוקרינולונא  2 3-4 



שטוץ ימור לר "דה: צרמ   

ת ילאטנרופה אצהר

שטוץ ימור לר "דה: צרמ

ך ילהתתן, שהי כרדורון פנהה נבמ

על ם יעיפשמהם יוגורמתן שההפקת 

ה זך ילהת

 

כת רעמ

ה שרפהה

 

 
2 5-6 

ת ילאטנרופה אצהר

רון יגתן ניור "דה: צרמ
ה ייבר   1 7-8 

ת ילאטנרופה אצהר

ה גלאור "דה: צרמ

ה נישרובדו

, ם יתומסהשי דפקותור ירשכב לה

חזור מם, דחץ לם, דהי לכב, להר ירש

ת יבבלת רצתו, יבבל

 

ם יקהעורב לה

ם דהי לוכ

 

 

 

2 

 
9-10 

ת ילאטנרופה אצהר

ה גלאור "דה: צרמ

ה נישרובדו

ואוורור ה מישנבה טילש, ם יזגת פחלות

י תאיר

ה מישנ

 

 

 
2 11-12 

 

 

הקורס רות טמ

ה יצאקרטניאהעל ש גדבהשונות הגוף כות רעמילות עפת אבינו יום יטנדסטוהדו מליהקורס מכחלק 

עקרונות בד קמתנהקורס ך להמב). homeostasis(הן ינביימי נפמשקל יווי שעל ה ריושמהן ינבי

ת נבה. ליכועהכת רעמום ירירשהם, דהי לוכב להם, יבצעהכות רעמל שה יגפיזיולובוה, יגהפיזיולו

חלות מחות תפתהל שם יגתולופם יכילהת נבהליס סבהווה תם יניקתהם ייגהפיזיולום יכילהה

הקורס יון צה נבמ

 10% –ה תיכבם יניודבפות תתשה

 25% :א שנוכל על ם ינחב

 50% –חן במ

ה בחוה ניהם יעורישהכל בהנוכחות 

 

ה צרמהל ששורו יאבבות ייוחב תכבנומקות מ-ם ימעפ 2 עדל שרות דעיה



ה צרמת לבקעות ש

ש ארמאום יתב

ל גרתמת לבקעות ש

ש ארמאום יתב

ה ארהור זעוי טרפ

 olga.dobrushina01@post.runi.ac.ilה נישרובדוה גלאור "ד

ה איקרת מישר

ה דמילהא שנופי לם יחרבנם יקרפ
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