I '
WA O Jn NOoIN ¥ npoIINMR
ONIJ7 NNMJ oM

.

2024 N1w O "YOOYVO

M.A. NDI712'097 V'XOA'N N2 190 N2 90 N1

VYNNI N9 NI7'V9 , 00190 7W D'NNAN-1D'09 0'0AN
:NI/DXN
yaalily@runi.ac.l  17"71 AN 'OIN9

samuel.roy@post.runiac.l  7N0 TIT 'WN ' T

JTNIDT NITIP JNIVIAVY NVY 01PN 210 0PN 190N
4 4 N1TO 4944

STIN'7 NOW XIdpP TP 01PN NIWIT

nNay 240494400 Y20 NTIAY

ONlN 'NUJI]

0N190N1,NYI07 NI91N NI7'VYON ,(NAI7I'XID ,NI7I12'09) NIININNN 'WTY "2 WA 2DVUN' 110N
NPT DNITW DTMIIWENEDMWIN D700 DY TXD I0IV7 NPT DD DIONNWNN

XY NOIVUN 7V ODII90N NYSWN NN NM ' ,|NA 120N 2001900 NMUEPNA N'M1YANN
D'NNAN DWE NMA7 OI90N DM TXD [21,0'9011 DO ONWII TX7 N ,NNHN N0
Dprieni

DTN 27 NIAIWN NRAM |PT7 17V DT 700 ,00E0 NINTIEDIT QP00 NIYXYDXNA
NI'ONI90 NIMING7W 'OD'7INN 'OINN 7V NIANN NI9'W 1N ,00190N 7W D'NN2NNI DMI7ID'09N
D701 DTN 7Y [NMIvownl



mailto:ygalily@runi.ac.il
mailto:samuel.roy@post.runi.ac.il

OIPN NNLY |i=
-

NN VPN NO'WIEN7NW NN ,DINN2 YFNY 2121 NIFONINT NIWDID |IT N N1IToN NNLN
AWNN2 NNY'NAl

DN 'Y NI ml

NINOD NN'MIT D0 7V 1NN NYXN NAND ,(17W NIIUND NIXNID XWX NY'NA :N1ToN NI70N
D'NININITON 'ONNWY 190 DNYUNN NN Y DITN7NN .DNEPNY 101 NTIAY NNYP7 NNWINI
JOIDN NMIWIR DYVA [I'TT

20% NWI NIxN
109 NIXNN 7V DNV NN NP

70% 01 NTIAY/NTNT7 NRT7D NPN0 NYXN

N7 NJIoN E

A2 NPT NINY NIATTS1 DINNN NNoN
JNOTY NINSO DY NINDNIEMPNY KXW NN
WD MEIny [ON1MIWNAY YN0 |11

DN Q2N QIO'NA |10 NN N2QA'WUN NIN'O

NN J'\YJ'UJWI_'—=

Lochbaum, M., Stoner, E., Hefner, T, Cooper, S, Lane, A. M., & Terry, P. C. (2022). Sport
psychology and performance meta-analyses: A systematic review of the literature. PloS
one, 17(2), €0263408.

Tenenbaum, T. & Eklund, C. R (2020). Handbook of Sport Psychology (4th ed.), Handbook
.of Sport Psychology, UK: Wiley

Weinberg, R. S., & Gould, D. (2023). Foundations of sport and exercise psychology. Human
kinetics



	תוכנית הקורס ורשימת קריאה לקורס
	בית ספר:
	היבטים פסיכו-חברתיים של ספורט, פעילות גופנית ומאמץ 
	נושאי הקורס
	מטרות הקורס
	מבנה ציון הקורס
	תפוקת למידה
	רשימת קריאה



