
הקורס י אשנו

ה/יגתולופיכוספבין ליפיות צפסיות תרבוחיות שיאנבינויות ממיובין ר שהקת אחן בנת יהנוכחא נדסב

ת נבהם. ירגבתמב רבקנות דבאו

י שגהריפול טהי דקמות אהבין לום ירגבתמל שת ינילקכה רעהעל יילת נמעל ה בחשוה נהה זר שק

ם ילבסוהם ירגבתמבי שיאנוהבי

ה יפרתיכוסהפל שי נילוהקי טאורתהל דמוהד מעוא נדסהיס סבב. ינדבאויכון סבם נוהה יגתולופיכוספמ

ה יפרתיכוסהפ. תישיאנהבי

ם יארמם יחקרמם. ירגבתמב רבקה יגתולופיכוסופם יישיאנבים יסחיבין ר שהקת אה שיגדמת ישיאנהבי

ם ישנאהמ- 75%כב רבקש

, ףסנוב 25.יל געד ת יקורה יעבהל שה צריפההם, ייחך להמבת ינכרות ישפנה אחלותם יחתפמה

ה יינשהמוות הת ביסא יהדות באתה

רות גבהת לחיתום יעורנהיל גבה יגתולופיכוספל שחות תפתה 15-25.י אליגבם יריעצב רבקה תחויכשב

ם יכילהתת שבשמ

נויות ממיותוח יופמאות צעהת רבגה, ימצעהחון טוהבית ישיאההות זהביסוס מו כם יחשובם ייתחותפתה

ת ליכוה. תיותרבוחיות שיאנבי

לו אנויות ממיו. תגוונומיות תרבוחיות שיאנבינויות ממיות ללכויות שיאנבים יסחיכות רעמר משלוח תפל

הן יפיות צפסנויות ממיולות לכו

נויות ממיוכגון יכולות לות לכוימיות טניאנויות ממיו. תיתרבת/חיתצהקבוה מרבוהן ת יגת/זויימטניאהה מרב
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ביות יטפדאת רקשות

יות תרבחנויות ממיויוב'. כוחריות אחת יקלה, רזעת שבק, תימצעה פישח, ישגרוויסות ביטוי , תיביטקפאו

יזום לת ליכולות לכוה צבקבו

נויות ממיוביות עבבין ר שקם ייקיוב'. כוי תרבחר בשמהל נלת ליכו, תביויטרסאה, צבקבוב לתשהלו

רעות פהבין ליות שיאנבי

רו יכים יטנדסטוהה. ליכארעות פוההגות נהתרעות פהה, דרחאון, כדכגון ם ירגבתמבשונות ריות טאיכיספ

ם ייזכרמהם יאשהנות א

ך רעמנו בי, תרופסת ריקסעו צבים, ירגבתמב רבקה יגתולופיכוסופיות שיאנבינויות ממיול שחום תב

ת עצהבו תויכאותו שמו יי, רחקמ

. תיחקרמה דבועת ביתוכעותן מומשילוט יפחקר מאות צתותוח ינבסו נתים יטנדסטו, ףסנוב. רחקמ

ם יטנדסטוהת דבועליס סבה

ה. זתהבודות עת ביתכלשמש יחקר מהת נדסב

הקורס רות טמ

יות שיאנבינויות ממיול שחום תבם ייזכרמהם יאשהנות רהכה נהת יחקרמהא נדסהל שה רטמה

ב רבקנות דבה/אויגתולופיכוסופ

ת יינב, תרופסת ריקסביצוע ל לכוא למחקר מך ילהתבסות נהתלט נדסטולת רשפאמא נדסהם. ירגבתמ

, רחקמך רעמורות עשה

ת יחקרמה דבועת ביתוכילוט יהפאות צתותוח ינ, טילויפלם ינתוניסוף א

הקורס יון צה נבמ

מ: כב רמוחקר מהת נדסביון צה

ם יישיאהם ישגפמהום יילטנרופהם יעורישהכל בפות תתשוהנוכחות  1.

ב) ר טסמסיום סוא ר טסמסיום ס(גות צמי תש 2.

חקר מה דבועאו ה זתלחקר מת עצהת שגה 3.

ה צרמת לבקעות ש

ש ארמאום תב

bkanat@idc.ac.il 

ה איקרת מישר

Barzilay S, Feldman D, Snir A, Apter A, Carli V, Hoven CW, Wasserman C, Sarchiapone M, 

Wasserman D. 

(2015). The interpersonal theory of suicide and adolescent suicidal behavior. J Affect 



Disord. 183, 68-74. 

Brunstein-Klomek A, Zalsman G, Mufson L. (2011). Interpersonal psychotherapy for 

depressed adolescents 

(IPT-A) Isr J Psychiatry Relat Sci. 2007;44(1):40-6. 

Gunlicks-Stoessel M, Westervelt A, Reigstad K, Mufson L, Lee S. (2017). The role of 

attachment style in 

interpersonal psychotherapy for depressed adolescents. Psychother Res. 2017 Apr 24:1-8. 

doi: 

10.1080/10503307.2017.1315465. [Epub ahead of print] 

Harold GT, Sellers R. (2018). Annual Research Review: Interparental conflict and youth 

psychopathology: an 

evidence review and practice focused update. J Child Psychol Psychiatry. 59(4), 374-402. 

doi: 

10.1111/jcpp.12893. 

King, C., Eisenberg, D., Zheng, K., Czyz, E., Kramer, A., Horwitz, A., & Chermack, S. (2015). 

Online suicide risk 

screening and intervention with college students: A pilot randomized controlled trial. 

Journal Of Consulting And 

Clinical Psychology, 83(3), 630-636. doi: 10.1037/a0038805 

Kok, F., Groen, Y., Fuermaier, A., & Tucha, O. (2016). Problematic peer functioning in girls with 

ADHD: A 

systematic literature review. PLOS ONE, 11(11), e0165119. doi: 10.1371/journal.pone.0165119. 

Korpilahti-Leino T, Luntamo T, Ristkari T, Hinkka-Yli-Salomäki S, Pulkki-Råback L, Waris O, 

Matinolli HM, Sinokki A, Mori Y, Fukaya M, Yamada Y, Sourander A. (2022). Single-Session, 

Internet-Based Cognitive Behavioral Therapy to Improve Parenting Skills to Help Children 

Cope With Anxiety During the COVID-19 Pandemic: Feasibility Study. J Med Internet Res. 

13;24(4):e26438. doi: 10.2196/26438. PMID: 35138265; PMCID: PMC9009379 .

Copy 

Download Lebowitz, E., Omer, H., & Leckman, J. (2011). Coercive and disruptive behaviors 

in pediatric obsessive �c ompulsive disorder. Depression and Anxiety, 28(10), 899-905. doi: 

10.1002/da.20858. 

Miller, L., Hlastala, S., Mufson, L., Leibenluft, E., Yenokyan, G., & Riddle, M. (2018). 

Interpersonal psychotherapy 

for mood and behavior dysregulation: Pilot randomized trial. Depression And Anxiety, 

35(6), 574-582. doi: 

10.1002/da.22761 

Mori Y, Tiiri E, Lempinen L, Klomek AB, Kolaitis G, Slobodskaya HR, Kaneko H, Srabstein JC, 

Li L, Huong MN, Praharaj SK, Ong SH, Lesinskiene S, Kyrrestad H, Wiguna T, Zamani Z, 

Sillanmäki L, Sourander A; EACMHS Study Group. (2022). Feeling Unsafe at School Among 

Adolescents in 13 Asian and European Countries: Occurrence and Associated Factors. 

Front Psychiatry.  25;13:823609. doi: 10.3389/fpsyt.2022.823609. PMID: 35546950; PMCID: 



PMC9082541. 

Oerlemans, A., Rommelse, N., Buitelaar, J., & Hartman, C. (2018). Examining the intertwined 

development of 

prosocial skills and ASD symptoms in adolescence. European Child & Adolescent 

Psychiatry, 27(8), 1033- 

1046. doi: 10.1007/s00787-018-1114-3 

Pisani, A., Wyman, P., Petrova, M., Schmeelk-Cone, K., Goldston, D., Xia, Y., & Gould, M. (2012). 

Emotion 

regulation difficulties, youth–adult relationships, and suicide attempts among high school 

students in 

underserved communities. Journal Of Youth And Adolescence, 42(6), 807-820. doi: 

10.1007/s10964-012-9884-2 

Rienecke RD, Sim L, Lock J, Le Grange D. (2016). Patterns of expressed emotion in 

adolescent eating 

disorders. J Child Psychol Psychiatry. 57(12), 1407-1413. doi: 10.1111/jcpp.12594. 

Rose-Clarke K, B K P, Magar J, Pradhan I, Shrestha P, Hassan E, Abou Jaoude GJ, 

Haghparast-Bidgoli H, Devakumar D, Carrino L, Floridi G, Kohrt BA, Verdeli H, Clougherty K, 

Klein Rafaeli A, Jordans M, Luitel NP. (2022). School-based group interpersonal therapy for 

adolescents with depression in rural Nepal: a mixed methods study exploring feasibility, 

acceptability, and cost. Glob Ment Health (Camb). 22;9:416-428. doi: 10.1017/gmh.2022.46. 

PMID: 36618751; PMCID: PMC9806967. 

Sayegh CS, Brammer WA, Wright SM, Wee CP, Sherer S. (2023). Pilot Study of Group 

Interpersonal Psychotherapy for Depression Among Young People With Chronic Illness. 

Am J Psychother.  1;76(3):93-99. doi: 10.1176/appi.psychotherapy.20210042. Epub 2023 Mar 

13. PMID: 36908229. 

van der Watt R. (2014). Attachment, parenting styles and bullying during pubertal years. J 

Child Adolesc Ment 

Health. 26(3), 251-61. doi: 10.2989/17280583.2014.947966. 

Whitlock J, Wyman PA, Moore SR. (2014). Connectedness and suicide prevention in 

adolescents: pathways 

and implications. Suicide Life Threat Behav. 44(3), 246-72. doi: 10.1111/sltb.12071. Epub 2014 

Jan 20. Review. 

Zheng K, Xu H, Qu C, Sun X, Xu N, Sun P. (2023). The effectiveness of Interpersonal 

Psychotherapy-Adolescent Skills Training for adolescents with depression: a systematic 

review and meta-analysis. Front Psychiatry.  31;14:1147864. doi: 10.3389/fpsyt.2023.1147864. 

PMID: 37588027; PMCID: PMC10425533. 


	תוכנית הקורס ורשימת קריאה לקורס
	בית ספר:
	יחסים בינאישיים וסימפטומיים רגשיים בגיל ההתבגרות 
	נושאי הקורס
	מטרות הקורס
	מבנה ציון הקורס
	שעות קבלת מרצה
	רשימת קריאה



